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ความเป็นมา :
กรมกิจการผู้สูงอายุมีความจ าเป็นเร่งด่วนท่ีจะต้องพัฒนาบุคลากร ท่ีท าหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุ

ให้มีความพร้อมสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ของสังคมไทย โดยการอาศัยเครือข่าย
และกลไกในการขับเคล่ือนการด่าเนินงาน ในการดูแลและให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง
และทุกข์ยากเดือดร้อน พัฒนางานอาสาสมัครเพื่อดูแล เฝ้าระวังและคุ้มครองทางสังคมส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

จึงได้จัดท าหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นเบื้องต้น จ านวน 18 ชั่วโมง ในรูปแบบออนไลน์ 
เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเข้าถึงหลักสูตรฯ ผ่านรูปแบบการ น่าเสนอท่ีหลากหลาย เกิดความเข้าใจ
ท้ังประเด็นเนื้อหา ตัวอย่าง สถานการณ์ และวิธีการท่างานท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน อย่าง
มีคุณภาพและ มีมาตรฐานท่ีเหมาะสม เกิดความต่อเนื่องเป็นระบบท่ีจะท่าให้เกิดความยั่งยืน 
ในชุมชนต่อไป ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีความมั่นคงในชีวิต

วัตถุประสงค์ :
1. เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเข้าถึงหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นเบื้องต้น จ านวน 18 ชั่วโมง 
2. เพื่อพัฒนาบุคลากรท่ีท าหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุให้มีความพร้อมสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน

ของสังคมไทย 
3. เพื่อให้ประชาชนท่ัวไป หรือผู้ท่ีต้องการท าหน้าท่ีดูแลผู้สูงอายุเข้าถึงหลักสูตร การดูแลผู้สูงอายุขั้นเบื้องต้น

จ านวน 18 ชั่วโมง ได้สะดวกขึ้น

1. ความรู้ท่ัวไปของผู้สูงอายุ 
2. การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
3. ทักษะพื้นฐานในการดูแลผู้สูงอายุ 
4. การปฐมพยาบาลและการส่งต่อ 
5. โรคท่ีพบบ่อยและกลุ่มอาการผู้สูงอายุ 
6. ผู้ดูแล

จ านวนวิชาที่เรียน:

- จัดท าในรูปแบบ E-Learning
- มีการประเมินความรู้ ด้วยการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
- มีประกาศนียบัตร หลังศึกษาครบตามหลักสูตรและผ่านแบบทดสอบ
วัดความรู้

รูปแบบ Website

- เนื้อหาความรู้ 
- Infographic 
- Animation 
- Video Role-Play (วีดีโอบทบาทสมมุติ)

รูปแบบ Website

หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น 
จ านวน 18 ชั่วโมง ในรูปแบบออนไลน์

1. สมาชิกในครอบครวั 
2. อาสาสมคัรดแูล
ผูส้งูอายุ
3. ประชาชนทั่วไป

กลุ่มเป้าหมายLink Website : www.thaielderlycare.org



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ชั่วโมง ในรูปแบบออนไลน์



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ชั่วโมง ในรูปแบบออนไลน์

1. ขั้นตอนการเข้า Website

1. เข้าสู่ website ด้วย Google Chome หรือ Browser อ่ืนๆ



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ชั่วโมง ในรูปแบบออนไลน์

ขั้นตอนการเข้า Website

2. คน้หาใน Google Chome หรอื Browser อ่ืนๆ โดยพมิพค์  าว่า www.thaieldelycare.org



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ชั่วโมง ในรูปแบบออนไลน์

ขั้นตอนการเข้าเรียนหลักสูตรฯ ออนไลน์

1. กด “เข้าสู่เว็บไซต์” หรือ กด         เพ่ือดูวิดีทัศน์ แนะน าหลักสูตรออไนลน์ และการเข้าใช้งานเว็บไซต์

กด “เข้าสู่เวบ็ไซต”์

กด “เล่นวีดีทัศน์”



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ชั่วโมง ในรูปแบบออนไลน์

ขั้นตอนการเข้าเรียนหลักสูตรฯ ออนไลน์
2. เข้าสู่หน้าหลัก “หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นเบ้ืองต้น จ านวน 18 ชั่วโมง ในรูปแบบออนไลน์ ” 



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ชั่วโมง ในรูปแบบออนไลน์

ขั้นตอนการเข้าเรียนหลักสูตรฯ ออนไลน์

3. สมัครสมาชิก (Register) “หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นเบื้องต้น จ านวน 18 ชั่วโมง ในรูปแบบออนไลน์ ” 

กด “สมัครสมาชิก”



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ชั่วโมง ในรูปแบบออนไลน์

ขั้นตอนการเข้าเรียนหลักสูตรฯ ออนไลน์

4. สมัครสมาชิก

ระบุ “อีเมล์”

ระบุ “รหัสผ่าน”

ยืนยัน “รหัสผ่าน”
xx

4.1 สมัครสมาชิก (Register) โดยการระบุข้อมูล



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ช่ัวโมง ในรูปแบบออนไลน์

ขั้นตอนการเข้าเรียนหลักสูตรฯ ออนไลน์
4.2 สมัครสมาชิก (Register) โดยการระบุข้อมูลส่วนตัว

ระบุ “ข้อมูล”



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ช่ัวโมง ในรูปแบบออนไลน์

ขั้นตอนการเข้าเรียนหลักสูตรฯ ออนไลน์
4.3 สมัครสมาชิก (Register) โดยการระบุข้อมูลการท างาน

ระบุ “ข้อมูล”



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ช่ัวโมง ในรูปแบบออนไลน์

ขั้นตอนการเข้าเรียนหลักสูตรฯ ออนไลน์
4.4 หลังจากสมัครสมาชิก (Register) เสร็จแล้วโปรดระบุ อีเมล์ และรหัสผ่าน ของตนเอง

ระบุ “อีเมล”์
และ “รหัสผ่าน”

ของตนเอง 

xx



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ชั่วโมง ในรูปแบบออนไลน์

ขั้นตอนการเข้าเรียนหลักสูตรฯ ออนไลน์
4.5 หลังจากระบุ อีเมล์ และรหัสผ่าน ของตนเองเสร็จแล้ว จะเข้าสู่หน้า “ห้องเรียน” จากนั้นกด “เข้าบทเรียน”

กด
เข้าบทเรยีน

หมายเหตุ : การเข้าเรียนในบทเรียนต่างๆ สามารถเข้าหัวข้อใดก่อนก็ได้ ขึ้นอยู่กับผู้เรียนว่าต้องการเรียนรู้หัวข้อไหนก่อน



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ช่ัวโมง ในรูปแบบออนไลน์

ขั้นตอนการเข้าเรียนหลักสูตรฯ ออนไลน์
4.6 หลังจากกด “เข้าบทเรียน” แล้วนั้น ระบบจะให้ผู้เรียน “ท าแบบทดสอบกอ่นเรียน” ก่อนเร่ิมเรียน จ านวน 10 ข้อ

กด 
“เริ่มท าแบบทดสอบ”



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ช่ัวโมง ในรูปแบบออนไลน์

การเรียนรู้หลักสูตรออนไลน์
1. หลังจากกด “ท าแบบทดสอบกอ่นเรียน” ก่อนเร่ิมเรียน จ านวน 10 ข้อ จะสามารถเข้าดูเนื้อหาการเรียนรู้ได้ ซึ่งการเรียนรู้จะมีการก าหนดเวลามาตรฐาน

ในการเรียน (ต้องอยู่ในหน้าปัจจุบัน จนกว่าเวลาจะครบก าหนด)

เวลามาตรฐานในการเรียน
หมายเหตุ : เวลามาตรฐานใน
การเรียนจะไม่เท่ากันทุกหัวขอ้



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ช่ัวโมง ในรูปแบบออนไลน์

การเรียนรู้หลักสูตรออนไลน์
2. หลังจากที่ผู้เรียน ได้เรียนรู้ตามหัวข้อครบถ้วนแล้วนั้น สัญลักษณ์        จะขึ้นอยู่หน้าเนื้อหาท่ีเรียนท้ังหมด  

หมายเหตุ : ในกรณีท่ียังไม่ได้เข้าเรียนหัวข้อใดหัวข้อหนึ่ง หรือใช้เวลาเรียนไม่ถึงเวลามาตรฐาน จะขึ้นสัญลักษณ์         ซึ่งผู้เรียนต้องเข้าเรียนตามหัวข้อนั้น 
และต้องใช้เวลาให้เกินมาตรฐานท่ีก าหนด

สัญลักษณ์
“หัวข้อที่เรยีนเสรจ็สมบรูณ”์

เปอร์เซ็น ความคืบหน้าในการเรียนรู้
ในกรณีที่เรียนไม่ครบ หรือเวลาไมถ่ึง

มาตรฐาน ความคืบหน้าจะไม่ถงึ 100%



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ช่ัวโมง ในรูปแบบออนไลน์

การเรียนรู้หลักสูตรออนไลน์
3. หลังจากที่ผู้เรียน ได้เรียนรู้ตามหัวข้อครบถ้วนแล้วนั้น สัญลักษณ์        จะขึ้นอยู่หน้าเนื้อหาท่ีเรียนท้ังหมดแล้วนั้น ให้ผู้เรียนกด “กลับหน้าเลือกวิชา”

หมายเหตุ : ในกรณีท่ียังไม่ได้เข้าเรียนหัวข้อใดหัวข้อหนึ่ง หรือใช้เวลาเรียนไม่ถึงเวลามาตรฐาน จะขึ้นสัญลักษณ์         ซึ่งผู้เรียนต้องเข้าเรียนตามหัวข้อนั้น 
และต้องใช้เวลาให้เกินมาตรฐานท่ีก าหนด

กด 
“กลับหน้าเลอืกวิชา”



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ช่ัวโมง ในรูปแบบออนไลน์

การเรียนรู้หลักสูตรออนไลน์
4. หลังจากที่ ผู้เรียนกด “กลับหน้าเลอืกวิชา” แล้วนั้น ผู้เรียนต้องเรียนหัวข้อให้ครบ 100% ถึงจะท า “แบบทดสอบหลังเรียน” ได ้ 

ความรู้ทั่วไปของผู้สูงอายุ
เรียนครบ 100% ทุกหัวข้อวชิา
ถึงจะสามารถท า “แบบทดสอบ

หลังเรียน” ได้



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ช่ัวโมง ในรูปแบบออนไลน์

การเรียนรู้หลักสูตรออนไลน์
5. หลังจากผู้เรียน เรียนครบทุกวิชาแล้วนั้น จึงสามารถท า “แบบทดสอบหลังเรียนได้”

หมายเหตุ : ในกรณีทีผูเ้รยีนยงัเรยีนรูใ้นแต่ละหวัขอ้สมบรูณ ์จะไม่สามารถท าแบบทดสอบได้

กด 
“เริ่มท าแบบทดสอบ”

ในกรณีที่เรยีนในแต่ละหัวขอ้ไม่
สมบูรณ์ จะไม่สามารถท า

แบบทดสอบได้



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ช่ัวโมง ในรูปแบบออนไลน์

การเรียนรู้หลักสูตรออนไลน์
6. หลังจากที่ผู้เรียน ได้เรียนครบทุกหัวข้อวิชา และท าแบบทดสอบหลังเรียนผ่านแล้วนั้น ผุ้เรียนจึงสามารถพิมพ์ใบประกาศออกมาได้

กด 
“พิมพ์ใบประกาศนยีบตัร”

กด 
“ใบประกาศนยีบตัร”



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ช่ัวโมง ในรูปแบบออนไลน์

การเรียนรู้หลักสูตรออนไลน์
7. ในกรณีท่ีผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน “ไม่ผ่าน” ผู้เรียนสามารถขอสอบใหม่ได้

กดสัญลักษณ์       
เพื่อขอสอบใหม่ได้ 



หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขัน้เบือ้งต้น จ านวน 18 ช่ัวโมง ในรูปแบบออนไลน์

การเรียนรู้หลักสูตรออนไลน์
8. ผู้เรียนสามารถพิมพ์ใบประกาศนียบัตรผ่านการอบรมหลักสูตรออนไลน์ “การดูแลผู้สูงอายุข้ันเบื้องต้น จ านวน 18 ชั่วโมง” 


