
Manual Express de
Piedras Enérgética
Manual Express de
Piedras Enérgética
Para qué sirve cada cristal y
cómo elegir el tuyo



Los cristales son una herramienta
fundamental para el equilibrio físico,
emocional y espiritual. Cada cristal posee
una frecuencia energética única que
puede influir en nuestro bienestar,
ayudando a restaurar la armonía y
potenciar nuestras capacidades internas.
A través de su energía vibracional, los
cristales pueden actuar como un puente
entre el cuerpo y la mente, facilitando
procesos de sanación, protección y
manifestación.

Esta guía te ofrecerá una visión de los
cristales más poderosos y sus
propiedades, así como afirmaciones para
que puedas aprovechar su energía de
manera consciente y transformadora.

Cristales



1.Amatista
2.Amazonita
3.Azul Paraiba
4.Calcita amarilla
5.Calcita naranja
6.Cianita
7.Citrino
8.Cornalina
9.Cristal hematoide

10.Crisocola
11.Cuarzo ahumado
12.Cuarzo azul
13.Cuarzo blanco
14.Cuarzo cristal
15.Cuarzo durazno
16.Cuarzo rosa
17.Cuarzo rojo
18.Cuarzo turmalinado
19.Cuarzo verde

20.Escoba de bruja
21.Fluorita
22.Fucsita
23.Hematites
24.Howlita
25.Jade brasilero
26.Jaspe cebra
27.Jaspe mostaza
28.Jaspe rojo
29.Labradorita
30.Lapislazuli
31.Malaquita
32.Obsidiana
33.Ojo de Tigre
34.Onix negra
35.Piedra de la luna
36.Pirita
37.Rodocrosita
38.Rodonita
39.Selenita
40.Sodalita
41.Turmalina negra
42.Zoisita con rubí
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Su poderosa energía equilibra, calma, clarifica
la mente y nos invita a sumergirnos en la
quietud y el sosiego. Favorece a la intuición y
a la inspiración creativa. 
La Amatista se comunicará contigo en primer
lugar a través de los sueños, si la pones debajo
de tu almohada, ella irá despertando tu
inconsciente y te dará sueños tranquilos y
maravillosos. Ella tiene la capacidad de
desestructurar la realidad que asumes como
verdad para mostrarte más allá.

AMATISTA

AFIRMACIÓN:
“Mi mente se calma, mi intuición se

despierta y me conecto con la
claridad profunda”



AFIRMACIÓN:
“Me expreso libre, confiada y en paz”

AMAZONITA
Con ella lo reprimido sale a la luz. ¿Sentís que
cada vez que te queres expresar no te sale ni
un cuarto de lo que estás pensando? La
Amazonita es la indicada para acompañarte a
destrabar ese mal viaje. Además, ella te
regala la magia de poder ver y percibir los
distintos puntos de vista de un problema
para encontrarle la vuelta y el aprender de
esta circunstancia. Este cristal, te invita a
valorar tu palabra y a animarte alzar tu voz
cuando sea necesario.



AZUL PARAIBA
Esta piedra es símbolo de relajación,
tranquilidad y calma. Ella favorece al
equilibro emocional y nos llena de paz.
Además, es sumamente asertiva, con ella
no hay lugar a la duda. Este cuarzo limpia
los pensamientos negativos y nos otorga
claridad mental. Es altamente canalizadora
y específica.

AFIRMACIÓN:
“Yo confío en mi poder interno”



CALCITA AMARILLA
Cuando te sientas decaído/a
emocionalmente, usa esta piedra, ella te
hará recordar que sos capaz de salir
victorioso/a de cualquier reto u obstáculo
que se presente. La Calcita Amarilla también
reduce las dudas sobre uno/a mismo/a y la
ansiedad, para que puedas vivir con
confianza y entusiasmo.

AFIRMACIÓN:
“Reconozco mi propia valía: mi

confianza aumenta.”



Fomenta la creatividad en todas sus formas,
transformando el letargo en objetivos
revitalizados y estimula la capacidad de
transformar las ideas en hechos.
Es una de las catalizadoras más importantes
de la Nueva Era, una de las piedras con mayor
poder para integrar las energías espirituales
de nuestros cuerpos y del cuerpo energético
universal dentro de los esquemas mentales,
emocionales y físicos. Ella, te guiará hacia lo
nuevo potenciando tu confianza y valor
personal.

CALCITA NARANJA

AFIRMACIÓN:
“Confío en mi valía. Me libero de

todo juicio y dejo que fluya mi vida.”



Esta piedra es una gran aliada para
manifestar la energía espiritual como
pensamiento, ella nos conecta con nuestros
guías espirituales y nos otorga compasión y
tranquilidad, la sensación de estar en eje por
más de estar procesando momentos de
crisis. Además, nos lleva a tomar registro y a
cortar con situaciones o personas que no
resultan vitales para nuestra evolución.

CIANITA

AFIRMACIÓN:
“Poseo la fuerza para permanecer en

calma ante cualquier situación”.



CITRINO
Es la piedra de la alegría, prosperidad y
sabiduría. La tarea de esta piedra es
despertar las energíass mentales y
emocionales estancadas en el cuerpo que
interfieren obstruyendo nuestro poder
personal. El Citrino es perfecto para
recargar tu energía, para potenciar tu fuerza
productiva, optimismo y autoestima.

AFIRMACIÓN:
“Confío en que soy guiada para dar

resultados maravillosos y
sorprendentes”



Es la piedra de la sensualidad y la fuerza
creadora, ella posee elevadas vibraciones
manifestando energías dinámicas para la
acción y el movimiento. El ingreso de una
Cornalina a tu vida, te propone que
transformes tu vida en calidad de vida. Ella,
con su energía te invita a hacer contacto con
tu deseo, placer y sexualidad sin prejuicios ni
tabúes.

CORNALINA

AFIRMACIÓN:
 “Amo lo que veo y siento en mi”.



CRISOCOLA

AFIRMACIÓN:
“Mi comunicación fluye con verdad y

sabiduría, empoderando mi paz
interior y mi expresión auténtica.”.

La  piedra de comunicación y la paz,
debido a que su esencia está dirigida a la
expresión, la enseñanza y por ende el
empoderamiento que esto puede generar
en la persona que la usa. Fomenta la
calma, la verdad y la sabiduría.



CRISTAL HEMATOIDE
Tiene la capacidad esotérica de penetrar sobre
las corazas físicas, facilitando así el contacto
con nuestro más profundo sentir. El además
limpia, armoniza el Aura y trabaja muy bien en
cada uno de los Chakras, activando las
funciones y los dones de cada uno de estos
vórtices energéticos. El Cristal Hematoide,
actúa como poderoso portal hacia la conexión
con la consciencia cósmica.

AFIRMACIÓN:
“Elijo comenzar a verme a mí misma
como el Universo me ve, perfecta y

completa”.



Este mágico cristal nos invita a disolver y
transmutar patrones instalados por
mandatos familiares, aquellos que ya
cumplieron su ciclo y que ya están obsoletos
para continuar con nuestro crecimiento
espiritual, físico y mental. El Cuarzo
ahumado nos brinda confianza y la
capacidad de armar nuestra propia
estructura, desde la flexibilidad y cada vez
más alineada al Ser original.

CUARZO AHUMADO

AFIRMACIÓN:
“Yo soy dueña de mi propia vida”.



CUARZO AZUL
Trabaja el 5to Chakra favoreciendo a la
concentración y a la clariaudencia. Con el
Cuarzo Azul  la capacidad de expresión se
vuelve mayor y más asertiva. Este cristal,
además tiene la propiedad hermosa de
habilitar la inspiración creativa y dejar que
esta fluya conectando nuestro Yo físico a
nuestras emociones más profundas. Así
mismo, el contacto con esta piedra
energética te otorgará calma, tranquilidad
y tolerancia.

AFIRMACIÓN:
“Tengo confianza en el poder curativo del
amor para abrir mi garganta y expresarme

con transparencia y convicción.”



CUARZO BLANCO
Este cuarzo es uno de los cristales de
mayor valor espiritual. Es altamente
purificador, así es que su uso ayuda a
eliminar las energías densas del cuerpo.
Este cristal además brinda serenidad, paz y
calma, por lo que proporciona seguridad
emocional y mejora el ánimo en general. 

AFIRMACIÓN:
“Tengo paz en mi interior, hay paz

en mi camino ."



CUARZO CRISTAL
El Cuarzo Cristal clarifica aquellos lugares en
sombra mostrándonos todos nuestros
aspectos desconocidos para sanarlos. El
absorbe, almacena, libera y regula la energía. 
Cuando te sientas falta de energía,
confundida o sin claridad en lo que te pasa no
dudes en tomar tu Cuarzo Cristal, él siempre
te guiará y te dará en el momento oportuno
las respuestas que necesites.

AFIRMACIÓN:
“Regulo mi energía, mis sombras se

iluminan y encuentro claridad en cada
momento, recibiendo las respuestas que

mi ser necesita.”



CUARZO DURAZNO
Es la piedra energética de la escucha,
usarla te conectará con tu propia
compasión, habilitando el merecimiento.
¿Qué necesito hoy? ¿Cómo y de qué
manera puedo satisfacer mis
necesidades? El cuarzo durazno, te
acompaña a captar tu ciclidad: marcando
tus periodos de descanso y renovación.

AFIRMACIÓN:
“Me permito descansar y recargar

mi energía cuando lo necesito.”



CUARZO ROSA
Es el cristal del amor propio, nos insta al
cuidado, al respeto y a la auto valoración. Su
energía reduce las tensiones emocionales
suavizando paulatinamente los sentimientos de
abandono, rabia o celos, para darle lugar a la
armonía, compasión y estima, estimulando la
capacidad de amar y ser amado. Él te ayudara
a relajarte, llenara tus vacios de calidez,
dulzura y comprensión.

AFIRMACIÓN:
“Soy merecedora del amor en todas

sus formas y expresiones."



CUARZO ROJO
La valentía, la pasión y la acción, son algunos
de los dones que nos brinda este mágico
cristal. El Cuarzo Rojo además te
acompañará en el desarrollo activo y
consciente de tu energía Yang, activando la
capacidad de exteriorización de tus
pensamientos y de tus emociones. Este
cristal impulsa las ganas de vivir y de gozar
la vida.

AFIRMACIÓN:
“Me disfruto, me celebro y gozo de

la vida”.



CUARZO TURMALINADO
Este cristal armoniza y equilibra los
aspectos más tensos y dispares de nuestro
espíritu. Es un alto transmutador
energético, un protector aúrico clave y un
aliado indiscutible para meditar y para llevar
a cabo prácticas místicas, ya que el actúa
como conector con otros planos de
consciencia. Simboliza el alma encarnada, la
sabiduría del Universo lista y disponible
para ser manifestada en la tierra.

AFIRMACIÓN:
“Llevo el Universo dentro mío, Yo

Soy Abundancia infinita”.



CUARZO VERDE
Este cristal actúa sobre el Chakra cárdiaco y
es un gran aliado para fortalecer nuestro
corazón cuando este atraviesa situaciones de
desamor. Una de sus funciones en neutralizar
las emociones brindándonos confianza y
madurez. Además es símbolo de esperanza y
armonizacíon, ya que trabaja con la sanación
tanto de nuestro cuerpo físico como
emocional.

AFIRMACIÓN:
“Yo soy el amor de mi vida”



Esta piedra es una gran aliada para pensar
estratégicamente y con los pies a la tierra
planes a futuro. La Cianita negra nos
conecta con nuestra poderosa voz interior
y esencial. Actúa como amuleto “abre
caminos”, sorteador de obstáculos. Con
ella vas a volar alto y vas a lograr más de lo
que hoy podés imaginar.

ESCOBA DE BRUJA O
CIANITA NEGRA

AFIRMACIÓN:
“Yo soy capaz de crear cosas

extraordinarias”.



FLUORITA
Es la piedra energética ideal para usar cuando
nos sentimos estresados, con lo cual hoy por
hoy, es clave que cada Ser Humano tenga
cerquita una. Ella es una gran aliada para
trabajar los chakras superiores, nos conecta con
otros planos de consciencia comprendiendo
conceptos cósmicos de la realidad y las leyes
que rigen al Universo. Además, nos da soltura
intelectual y habilita al fluir, es ideal para
trabajar la flexibilidad y resulta sumamente
amable y compasiva para mentes y cuerpos
estructurados.

AFIRMACIÓN:
“Mi día comienza y termina con gratitud”



FUCSITA
Ella es excelente para quienes caen
rápidamente en el papel de “salvadores”. Ella
te enseña a hacer únicamente lo que es
apropiado y necesario para el crecimiento de
tu alma y de las personas implicadas en esta
rosca. Te enseña a acompañar sin perderte
en el otro. Combina el amor incondicional
con la capacidad de poner limites. La Fucsita
libera ambas almas para que sigan su camino
personal.

AFIRMACIÓN:
“Yo soy y siempre seré suficiente”.



HEMATITES
Trabaja con el Chakra raíz, es la piedra que
nos lleva a poner los pies sobre la tierra y
conectar con ella, La hematites trae el poder
mágico de dar al cuarpo físico la vibración de
nuestros cuerpos espirituales. Trabajar con
ella nos revitalizará llevándonos a disponer
de un gran potencial interior que nos llevará
a enfocar y a encausar nuestra energía
dirigiéndonos a alcanzar nuestros objetivos.
Ella elimina las limitaciones y nos ayuda a
expandirnos.

AFIRMACIÓN:
“Confío en la vida, me apoya en el

cumplimiento de mi propósito. Me acepto y
me amo exactamente como soy”



Ella nos acompaña a habitar la energía
Ying, volviéndonos más receptivas,
pacientes y amables con nosotras mismas.
Esta piedra energética nos habilita a
manifestar y a darle curso a nuestras
ambiciones espirituales y materiales
disfrutando del proceso que conlleva
desarrollarles. Su presencia mengua la
cólera y la ira incontrolada, es excelente
para la meditación.

HOWLITA

AFIRMACIÓN:
“Soy merecedora de todas las

bendiciones que llegan a mi vida”.



Este mineral proporciona equilibrio
emocional, físico y mental. Su energía nos
acompaña a sanar viejas heridas
ancestrales, sobre todo las relacionadas a
nuestro linaje materno. El Jade trabaja en el
4to Chakra y hace consiente nuestras
emociones más profundas, arraigando
aquello que nos nutre y nos engrandece,
liberando lo que nos marchita, como los
contratos karmicos que no nos pertenecen.

JADE BRASILERO

AFIRMACIÓN:
“En el centro de mi Ser, se haya

una infinita fuente de amor”.



Es la indicada para acompañar a sanar
fobias y miedos irracionales. Es una gran
aliada para meditar profundamente y
favorece el crecimiento personal. Ayuda a
ganar determinación para alcanzar
objetivos personales porque nos vuelve
más honestos a la hora de elegir y priorizar
“nuestras batallas”.

JASPE CEBRA

AFIRMACIÓN:
“Tengo los conocimientos necesarios

para tomar las decisiones más
propicias para mi crecimiento.”



JASPE MOSTAZA
Esta piedra estimula al Tercer Chakra, el
del plexo solar, empoderándonos y
fortaleciendo nuestra autoestima y poder
personal. Ella nos conecta con la
capacidad de recibir, de tener un buen
balance entre lo que damos y lo que
merecemos de vuelta y es también una
gran aliada para acompañarnos en los
inicios de nuevos proyectos.

AFIRMACIÓN:
“Soy digna de amor y felicidad en mi

vida. Me libero de los juicios y ejo
que mi vida fluya”.



JASPE ROJO
Es el mineral de la tranquilidad, trae calma a los
momentos de tensión. A nivel mental, agiliza los
procesos de pensamiento, las capacidades
organizativas y la resolución de proyectos. Del
mismo modo estimula la imaginación y lleca a
cabo sus ideas. Además de aportar fuerza de
voluntad y coraje para afrontar problemas,
ayudándonos a tomar las mejores decisiones
para resolverlo. En cuanto al nivel físico, trabaja
con el segundo Chakra, por lo que esta piedra
hace que el placer sexual sea más intenso y
duradero.

AFIRMACIÓN:
“Me conecto con mi poder creativo y lo
expreso en todas las áreas de mi vida

con pasión”.



LABRADORITA
Los efectos de la labradorita te harán
reducir tu estrés y tu responsabilidad
personal.
Ella actúa como escudo protector e impide
las fugas energéticas y además eleva la
consciencia y asienta las energías
espirituales en el cuerpo físico. Fortalece la
fé en el YO y la confianza en el UNIVERSO.

AFIRMACIÓN:
“Acepto mis limitaciones y soy

amable conmigo”.



LAPISLAZULI
Estimula a iluminación y potencia con el
trabajo de los sueños.
Si la cólera reprimida está causando
dificultades en la garganta o en la
comunicación, esta piedra la libera. Ella te
ayuda a afrontar la verdad y a aceptar el
aprendizaje. También te ayuda a expresar
tus opiniones y armonizar el conflicto.

AFIRMACIÓN:
"Mi verdad es valiosa. Honro mis

convicciones y las comparto con amor y
respeto, creando un espacio para la

autenticidad en todos los aspectos de mi
vida."



MALAQUITA
Ella te impulsa a tomar riesgos, a ser más
aventurera, a entregarte a vivir nuevas
experiencias y a escoger el camino más
propicio para tu desarrollo personal. La
Malaquita se presenta en tu vida para darte
el impulso que necesitabas y para destrabar
cualquier obstáculo que este impidiendo
llevar a cabo tu plan.
Esta piedra energética insta a la
transformación y actúa como protector
aúrico y se encarga de llenar tu espacio de
tranquilidad.

AFIRMACIÓN:
“Puedo hacerlo, quiero hacerlo, lo hago”.



OBSIDIANA
Ella conserva la conexión directa con la
madre Tierra y dispone de una sabiduría
infinita para ponernos en la cara aquello que
negamos, por ello se la llama “la piedra de la
verdad”. La Obsidiana, además de ser
maravillosamente hipnótica, nos libera de
relaciones tóxicas, sin titubear ya que ella
actúa de forma certera, rápida y precisa. Es
una piedra mega sanadora, misteriosa y
extremadamente reveladora.

AFIRMACIÓN:
 “Estoy dispuesta a verme, estoy

dispuesta a sanarme, todo está bien”.



OJO DE TIGRE
Trabaja en el 3er Chakra, su vibración
energética eleva nuestro poder de voluntad
y en primera instancia nos lleva a aceptar y
a abrazar nuestras debilidades, siendo más
amables con nosotrxs mismxs, para luego
habilitarnos a descubrir nuestras más
increibles fortalezas. El Ojo de Tigre,
además nos ayuda a tomar decisiones y nos
brinda la confianza necesaria para
comenzar a cumplir con cada meta que
visualicemos.

AFIRMACIÓN:
“Todo lo que busco lo encuentro

dentro de mí”.



Es una piedra poderosa que trabaja el
Chakra Raiz, ella nos provee de la fuerza
para sostenernos en la tierra cuando la
mente ansiosa sucumbe en la vorágine
cotidiana debilitándonos físicamente. Es una
gema de poder vital, una gran compañera
para superar miedos, y una gran
herramienta para transmutar energía. Ella te
invita a desarrollar la auto aceptación, la
autenticidad y a confiar en vos, sin
autoexigirte, sin compararte con otrxs, sin
competir con nadie.

ONIX NEGRA

AFIRMACIÓN:
“Traigo la sabiduría de las estrellas, soy

sabia, próspera y abundante”.



PIEDRA DE LA LUNA
Ella nos conecta con nuestros ancestros, no
te sorprendas si al usarla comenzas a soñar
con seres queridos que ya no se encuentran
en este plano de consciencia.
Ella te acompaña a viajar al interior de tu
alma, a recuperar lo que falta, a recordar e
integrar lo que habías olvidado. Además, es
uno de los cristales asociados a la fertilidad y
clave para acompañar en la sanación de
patologías relacionadas a los órganos
sexuales, además de estimular la glándula
pineal y equilibrar el ritmo cardiaco. 

AFIRMACIÓN:
“Estoy en casa en mi propio cuerpo”.



PIRITA
Ella atrae prosperidad y concreción de
objetivos. La Pirita, asiste durante los
grandes cambios (sobretodo laborales). Su
energía trabaja la mentalidad de escasez y
te invita a tener un punto de vista
diferente, a pensar en grande y a
comprender que el mundo está lleno de
riqueza, y que vos sos digna de obtenerla.

AFIRMACIÓN:
“Elijo vivir en abundancia y

prosperidad.”



RODOCROSITA
Llevala con vos durante tus momentos de
mayor sensibilidad, cuando te sientas
vulnerable, ella va a cuidar y sanar tu
corazón. La Rodocrosita, también se usa
para intencionar vínculos de pareja, eso sí:
tené en cuenta que ella te va a traer a otro
para aprender, un espejo, no creas en los
príncipes y princesas azules, porfi. 
Además, brinda vitalidad, es clave para
quienes se sienten cansadas y con poca
fuerza.

AFIRMACIÓN:
“Mis emociones merecen ser nombradas,

merecen reconocimiento, merecen ser
sentidas”.



RODONITA
Ella limpia las heridas emocionales y
cicatrices del pasado. Tiene una gran
resonancia con el perdón, favorece a la
reconciliación, es decir que es clave llevarla
con vos para atravesar sitiaciones
conflictivas en las que se requiera
compasión y claridad para poder
sostenerlas. Ponela sobre tu corazón para
sanarlo y sobre tu piel para curar heridas
externas.

AFIRMACIÓN:
“Agradezco tener personas en mi
vida que me aprecian y a quienes

aprecio””.



SELENITA
Ella trabaja en el 7mo Chakra,
conectándonos con nuestro cuerpo divino
y espiritual. Es estupenda para entrar en
estados meditativos y de mediumnidad. La
Selenita limpia patrones y registros
ancestrales, alivianando nuestro campo
áurico y liberando nuestra psiquis de
creencias instaladas que nos vienen
acompañando desde la encarnación de
nuestro cuerpo físico en esta vida terrenal.

AFIRMACIÓN:
“Me concedo el don de librarme

del pasado, me adentro con júbilo
en el ahora”



SODALITA
Ella trabaja con el 5to Chakra,
brindandonos paz, confianza y claridad a la
hora de comunicarnos, pues su vibración
aclara nuestros sentimientos para poder
transmitirlos ordenadamente y nos libera
de viejos condicionamientos. Su energía
hace de puente entre la mente lógica y
nuestra voz interior, y así nos habilita a
expresar todo aquello que no nos
animamos a decir por culpa o temor.

AFIRMACIÓN:
“Yo soy la expresión de amor”



TURMALINA NEGRA
La Turmalina es una piedra protectora. Ella
nos preserva de energías de baja vibración
creando un fuerte campo protector alrededor
nuestro y/o del ambiente donde la coloques.
Es guardiana de nuestra energía luminosa y
enraizadora de nuestra energía espiritual.
Transforma la energía negativa en positiva,
aleja los pensamientos de negatividad y atrae
pensamientos positivos. Fomenta la
autoconfianza y atrae sentimientos de
tolerancia y prosperidad.

AFIRMACIÓN:
“Estoy en paz con mi centro interior que
es calmo y seguro, YO SOY el templo de

mi alma”



ZOISITA CON RUBÍ
Ella mejorará la conexión entre tu corazón y
tu cerebro. La Zoisita con Rubí, te dará
acceso a la memoria de tu alma, es un
amuleto muy potente para cualquiera que
quiera despertar su espiritualidad. La amonía
única de sus colores simboliza que podes
disfrutar en la vida cuando te permitis
relajarte y dejarte llevar. Ademas, nos libera
de ira reprimida y autoboicot.

AFIRMACIÓN:
“Me concedo el don de liberarme

del pasado y me adentro con júbilo
en el Ahora”



7) CHAKRA CORONILLA

1) CHAKRA RAíZ

2) CHAKRA SACRO

3) CHAKRA PLEXO SOLAR

4) CHAKRA CORAZÓN

5) CHAKRA LARINGEO

6) CHAKRA TERCER OJO




