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CASA PABLO PICASSO 

 

Hace unos días tuvimos la suerte de que 

el colegio nos organizó una visita a la 

casa museo de Pablo Picasso. 

La casa en la que vivió se encuentra 

situada en el centro de A Coruña, es la 

típica casa con galerías de madera.  

Cuando llegamos la guía nos estaba 

esperando en la puerta, nos y nos 

comentó como iba a ser la visita.  

Primero nos enseñó un cuadro de cómo 

era la antigua Coruña, luego nos llevó a 

la vivienda de Picasso, tuvimos que subir 

unas escaleras de madera hasta el 

segundo piso, me sorprendió que no era 

tan antiguo, ya que lo habían reformado 

recreando una vivienda de la época en la 

que vivió Picasso. 

Nada más entrar vimos el salón con 

algunas réplicas de sus cuadros, 

después nos llevó a la habitación de los  

padres, que era muy pequeña y tenía una 

especie de váter y un lavabo. 

Luego vimos el estudio del padre que 

tenía cuadros con palomas, a 

continuación, nos llevó a la habitación de 

Pablo y nos contó que de pequeño le 

daba miedo el armario gigante que tenían 

todos los pisos. 

También vimos la habitación de sus 

hermanas (que era la más grande), la 

cocina y el baño, luego fuimos a la 

terraza dónde decían que caían palomas 

muertas y después a la sala dónde 

pintaban. Por último, subimos a otro piso 

donde jugamos con unas piezas 

formando figuras, después volvimos a la 

sala principal para terminar la visita, la 

cual me ha gustado muchísimo ya que he 

podido imaginarme como vivió el pintor 

en aquella época. 

     

 

Raúl Suárez Durán 
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VISITA AO PORTO DA CORUÑA 

O mércores 15 de febreiro do 2023, 

o grupo de sexto (no que me inclúo) 

tivo o honor de visitar o porto interior 

da Coruña. 

Como vimos moitas cousas 

interesantes, só vou escribir o que 

máis me impresionou. 

 O porto da Coruña é a granel, 

é dicir, non os grandes portos 

de carga e descarga, senón 

un porto máis pequeno. 

 O granel máis importante é o 

petróleo. 

 Outro granel moi importante é 

o millo, que se usa para dous 

cousas principalmente:  

o Para alimentar o gan-

do e... 

o Como combustible!!! A 

ver, vou explicarme 

mellor. O millo úsase 

como engadido (por 

así dicilo) do combus-

tible. Aínda non o en-

tendedes? Pois é así 

de simple:  

Á gasolina, por exem-

plo, engádeselle o mi-

llo para que o vehículo 

vaia máis rápido. 

 Tamén nos explicaron que a 

Medusa, xa sabedes, esta 

cúpula entre azul e verde na 

que se almacena carbón, 

vaise desmontar. Por que? A 

resposta é bastante sinxela:  

Vós sabedes que o 24 de fe-

breiro do 2022 iniciouse a 

guerra Ucraína – Rusia, non?  

Pois ben, Rusia exportaba 

moito carbón a España, pero 

agora España non importa 

carbón de Rusia. Entón, que 

fai a Medusa? Nada, aparte 

de estorbar.  

 Logo tivemos o honor de visi-

tar a Lonxa e explicáronnos o 

proceso de limpeza e venda 

dos peixes.  

o Primeiro no “pasillo de 

sucios” límpanse os 

peixes. 

o Logo lévanse á sala de 

subastas, onde se su-

bastan á holandesa. 

Queredes saber como 

vai esta subasta?  

- Para iso, o primeiro 

que tedes que facer é 
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imaxinarvos unha su-

basta dun cadro. 

Empézase, por exem-

plo, en 1.500 euros e 

sóbese a 1.900, 2.000, 

2.500... ata que alguén 

logra adquirilo.  

Na subasta á holande-

sa é ao revés: em-

pézase, por exemplo, 

en 20 euros e vaise 

baixando: 19,90, 

19,80, 19,70... 

o Logo o comprador sa-

ca o peixe a un ca-

mión que o leva ata, 

por exemplo, Gadis. 

Aquí remata a miña nova. Espero 

que vos gustase, non vos parecera 

demasiado longa e que 

desfrutarades tanto coma min coa 

lectura desta visita ao porto interior 

da Coruña.  

 

Zeltia  Deus Martín 

A Coruña, 26 de febreiro de 2023. 6º A. 
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T.E.I. NO COLE! 

Este curso regresou ao cole o Proxecto T.E.I. (Titoría entre iguais) 
 

O Proxecto T.E.I. empezou no primeiro 

trimestre nas institucións do San 

Francisco Xabier. Os pais viñeron a unha 

reunión para saber en que consistía o 

proxecto. 

 

Tras a volta das vacacións de Nadal, fixé-

ronse as parellas: cada alumno/a de 3º 

está emparellado cun ou dous de 5º. O 

Proxecto TEI serve para que os nenos/as 

de 5º axuden ao neno de 3º a solucionar 

os seus problemas, para coñecernos me-

llor e para que todos esteamos máis a 

gusto no cole. 

Unha actividade que fixemos entre as 

parellas producidas polo Proxecto TEI foi 

facernos unha entrevista entre titores e 

titorizados, para, dese modo, poder co-

ñecernos mellor. 

 

Na segunda sesión fixemos escudos, cun 

bosquexo e despois o pasamos a papel 

de pegatina. 
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O Proxecto TEI só se realiza cos cursos: 5º e 3º. 

Este proxecto non se puido realizar durante o confinamento, por iso este ano 

estamos moi contentos de poder recuperalo. 

Laura Miranda Vargas (5ºA) e Irene Lamas López (5ºC) 
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O PROXECTO SEMENTE SEMENTA EN 5º 
 

DURANTE TODO O CURSO OS 

ALUMNOS DE 5º E.P. DO COLEXIO 

SAN FRANCISCO XABIER, ESTÁN A 

FACER UNHA COOPERATIVA. 

 

AS CLASES SON: 5ºA, 5ºB E 5ºC. 

CADA CLASE TRABALLA SOBRE UN 

TEMA. 

 

O 25 DE OUTUBRO COMEZAMOS AS 

SESIÓNS DE TRABALLO: APREN-

DEMOS QUE ERA UNHA COOPERA-

TIVA, OS SEUS VALORES E ESTIVE-

MOS ORGANIZÁNDONOS FACENDO 

GRUPOS DE: PULSEIRAS, MARCOS, 

GRILANDAS, POSTAIS E MONECOS. 

TAMÉN ESTÁN OS TESOUREIROS, 

QUE SE ENCARGAN DO DIÑEIRO, E 

OS QUE FAN O LOGO E A PUBLICI-

DADE EN FOLLETOS. 

 

 

 

 

 

 

Á VOLTA DE VACACIÓNS DE NADAL 

EMPEZAMOS A COMPRAR PRODU-

TOS. PARA ELO, AS TESOUREIRAS 

DÉRONLLE A UNS ALUMNOS UN 

POUCO DE DIÑEIRO E UNA LISTA 

DAS COUSAS QUE TIÑA QUE COM-

PRAR (QUE DECIDIMOS ENTE TO-

DOS), POR EXEMPLO: POMPÓNS, 

PALIÑOS DE MADEIRA, LIMPAPI-

PAS… 

 

DE CADA TEMA QUE TEN UNHA 

CLASE, VAN FACER MANUALIDA-

DES; POR EXEMPLO 5ºA, DE DE-

PORTES. ELABORAMOS CAMISE-

TAS, DECORACIÓN DE LAPIS, PIN-

TAR CAIXAS, POSTAIS… TODO CUN 

TOQUE RELACIONADO COS DE-

PORTES. 

 

 EN DECORACIÓN DE LAPIS: FA-

CEMOS PELOTAS DE DIFEREN-

TES DEPORTES CON ARXILA. 

 NAS CAIXAS: PINTÁMOLAS DE 

CORES E POÑEMOS COUSAS 

SORPRESAS DENTRO. 

 NAS POSTAIS: FACÉMOLAS DE 

ANIVERSARIO DE FESTAS, ETC. 

 

 

 

 

 

  
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 NAS CAMISETAS: FACÉMOLAS 

DE PAPEL E LOGO DECORÁMO-

LAS CON DEBUXOS OU PEGA 

 TINAS DE DIFERENTES DEPOR-

TES.

 

 

FRANKY, UN ALUMNO DE 5º, CÓN-

TANOS A SÚA EXPERIENCIA SOBRE 

COMO ESTÁ VIVINDO O PROXECTO 

SEMENTE: 

“EN CLASE TEMOS QUE XUNTAR AS 

MESAS AÍNDA QUE ÁS VECES NON 

ESTAMOS DE ACORDO EN QUE TEN 

QUE FACER CADA UN. ESTAMOS 

FACENDO UNS ADORNOS PARA 

DECORAR OS LAPIS, CON ARXILA 

FRÍA. POÑEMOS FIXO PARA NON 

MANCHAR O LAPIS E HAI QUE FA-

CELOS MOI RÁPIDO PORQUE SE-

NÓN, ESTRÁGANSE. MIGUEL E 

JAVIER FAN OS ADORNOS, PAULA E 

EU PINTAMOS. 

ESTES PRODUTOS ÍMOLOS VEN-

DER PARA TER DIÑEIRO E PARA 

SABER ORGANIZARNOS. 

AGORA TRABALLAMOS BEN E NOS 

DIVERTIRNOS.” 

 

XUSTO A FINAL DE CURSO, TODAS 

ESTAS CLASES VAN FACER UN 

MERCADILLO NA PRAZA DE MARÍA 

PITA. 

 

GRAZAS A ISTO, APRENDEMOS A 

FACER TRABALLO EN EQUIPO E 

COMO FUNCIONA UNHA COOPERA-

TIVA. 

                 Miguel Hernán Vilariño (5ºA)  Javier Miranda Vargas (5ºA) 

                  Franky Onindo Mfono (5ºA)   Sofía Yáñez Díaz 

(5ºC) 
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DEBUXOS QUE COBRAN VIDA 

 

Nos últimos días algo extraordinario 

ocorreu na aula de 3 anos A.  Despois de 

colorear   os nosos debuxos,  

enfocámolos  coa tablet  e… os debuxos 

cobraban vida!! Popi,  a nosa mascota, 

movíase dun lado a outro, botaba papeis 

na papeleira, o semáforo funcionaba e 

cambiaba de cor. Parecía  algo máxico… 

Pero non era maxia, non. Era a nosa 

primeira experiencia cunha aplicación de 

REALIDADE AUMENTADA. Pasámolo 

fenomenal!!. Repetiremos!! 
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PLANTANDO SEMENTES NA AULA DE 4 
ANOS 

Este curso os nenos/as  de 5º A de 

educación infantil desenvolveron un 

proxecto sobre as árbores. Aprenderon 

moito sobre as plantas e coñeceron a 

figura de Wangari Maathai (Premio Nobel 

da Paz no ano 2004) e a súa contribución 

á repoboación forestal de Kenia. 

Ademais, realizaron unha actividade 

sobre a xerminación de sementes con 

fabas e lentellas mediante a cal 

aprenderon cómo nace e medra unha 

planta e os coidados que precisa. 

Resultou unha actividade moi interesante 

e divertida! 
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REPORTAXE: O CASTELO DE SAN ANTÓN 

 

Esta antiga fortaleza construíuse sobre o 

que entón era un pequeno illote no medio 

da baía da Coruña, onde había unha 

pequena ermida dedicada a San Antón. 

 A súa finalidade era defender a cidade 

dos ataques do mar. A súa construción 

comezou en 1587, segundo consta 

nunha inscrición na fachada do castro. 

Durante o ataque inglés de 1589 pola 

armada inglesa, o castelo contribuíu 

eficazmente á defensa da cidade, a pesar 

de estar inconcluso. Despois do ataque, 

a súa construción continuou ata a 

finalización das obras en 1590. 

A partir do século XVIII, a fortaleza 

converteuse en prisión, función que 

manterá ata o seu traslado ao Concello 

da Coruña en 1960. 

As tres invasións sucesivas de Italia por 

parte dos exércitos franceses ao comezo 

do Renacemento obrigaron ás cidades 

italianas a erguer muros adaptados aos 

avances da poderosa artillería gala. 

Estas experiencias fortificantes deron 

lugar á moderna arquitectura militar 

bastión. 

Nesas obras formáronse moitos dos 

primeiros enxeñeiros que máis tarde 

serviron nos exércitos de Carlos V, como 

Juan Bautista Calvi, Ferramolino ou 

Escrivá, autores dos novos baluartes 

españois de principios do século XVI, xa 

sexa na Península Ibérica, no posesións 

europeas ou máis tarde en América. 

Un dos modelos de fortaleza moderna, 

froito da experimentación dos primeiros 

anos, foi o castelo de San Telmo en 

Nápoles, construído en 1537 polo 

arquitecto Pedro Luis Escrivá para o 

vicerrei español Don Pedro de Toledo, no 

que se atopa o complexo pescozo. 

Bastiado por unha simple forma de 

estrela irregular, que cubre todo o recinto, 

militarmente autosuficiente e 

xeometricamente inexpugnable. 

 Unha solución semellante atoparemos 

en Galicia anos despois, cando o 

enxeñeiro Pedro Rodríguez Muñiz 

construíu na baía da Coruña un castro de 

San Antón renacentista, modelo italiano 

adaptado a unha illa. 
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Vista xeral  patio interior..

 

 A súa estrutura alongada responde á 

forma do promontorio, cunha fronte 

orientada ao porto, formada por dous 

semibaluartes que flanquean a entrada.  

No seu interior hai un patio de armas 

protexido por cortinas abovedadas 

laterais e, no outro extremo, de cara á ría, 

unha plataforma estrelada para a artillería. 

.  

O conxunto adquiriu unha singular forma de  barco, peixe e castelo 

Alejandro Leo Miragaya Martínez, 6º-A 
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REPORTAXE:  MUSEO ARQUEOLÓXICO E 
HISTÓRICO 

Na planta baixa expóñense antigas salas 

da guarnición do castelo, pezas das 

distintas épocas da Prehistoria e Historia 

Antiga de Galicia, procedentes na súa 

maioría de escavacións arqueolóxicas en 

xacementos da provincia. 

 Mención especial merece a colección de 

ourivería pre e protohistórica, con pezas 

tan salientables como o casco da Idade 

do Bronce de Leiro, os torques do castro 

de San Lorenzo de Pastor, O Pino, ou o 

conxunto de ourivería calcolítica de 

Cícere (gargantilla de tiras). , diademas e 

outras pezas). 

 

Na planta alta, que ocupa a chamada 

Casa do Gobernador, onde non só viviron 

galegos ilustres, como Juana de Vega e o 

seu marido o xeneral Mina, senón tamén 

antecesores doutros como Francisco 

Vázquez que chegaría a ser alcalde da 

cidade. 

 Lémbranse algúns fitos da historia da 

cidade: expedición da Armada Invencible 

e posterior ataque de Drake en 1589, coa 

intervención heroica de María Pita, o 

capitán Juan Varela, o capitán Troncoso 

e moitos outros coruñeses e veciños de 

lugares próximo. 

 Alí estaban presos ilustres, como 

Malaspina, Macanaz ou Porlier. Na 

Coruña tivo lugar o 16 de xaneiro de 

1809 a batalla de Elviña, na que 

morreron dous xenerais. 

 No lado británico, o tenente xeral dese 

exército, Sir John Moore, e no lado 

francés, o xeneral de brigada Ives 

Manigaul-Gaulois.  

Tamén se conserva a capela da Virxe do 

Rosario e a súa sancristía anexa.

 

 

Vista do Castelo 

Alejandro Leo Miragaya Martínez, 6º-A 
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VISITA A CASA MUSEO PABLO PICASSO 

 

O mes pasado o alumnado de 6º foi a 
visitar a casa museo de Picasso na 
Coruña. 
 
A visita constaba de dous actividades, 
unha do cubismo, no que os alumnos 
tiveron que facer formas cubistas con 
diversas pezas de varios tamaños e de 
formas xeométricas. 
 
A outra actividade constaba de visitar a 
súa casa reconstruida de cando vivía en 

Coruña. Explicaronos como vivía coa súa 
familia e nos ensinarón cada unha das 
habitacións. 
 
Na casa vivían os seus pais, as súas 
irmáns, Conchita e Lola e unha 
limpiadora que facía as labores da casa. 
 
A verdade é que gústounos moito a 
excursión, e os nosos compañeiros 
opinaron o mesmo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                               Traballo realizado por: Nerea Prego Caamaño,  
Héctor Fernández Villarenaga Fernández, 

Carla Lago Canosa y Laura Virosta Peón de 6ºA  
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UN PODCAST, FEITO POLO ALUMNADO DE 
5ºB, CHEGOU A SPOTIFY E A IVOOX 

 

O programa chamado “O curioso podcast 

de 5ºB” realizado polos alumnos e 

alumnas desta clase chegou a dúas das 

principais plataformas de reprodución. 

 

Este podcast trata sobre ciencias sociais, 

con episodios sobre o espazo ou o clima, 

e sobre ciencias da natureza, con 

capítulos acerca dos seres vivos. Neles 

cóntanse curiosidades, explicacións, 

records e datos graciosos; como por 

exemplo as características do agresivo 

candirú, cal é a planta máis grande do 

mundo, que son os buratos negros…  

 

Este proxecto comezou en outubro de 

2022 e o primeiro episodio foi publicado 

en novembro do mesmo ano. Para 

empezar, os estudantes elixen as 

preguntas que van investigar. A 

continuación, xúntanse en parellas ou en 

tríos para escoller unha das preguntas 

que puxeron. Despois, buscan a 

información na casa e lévana ao colexio 

ao longo desa semana. Ao chegar á 

escola, móstranlle aos demais os datos 

que trouxeron e despois repártenos entre 

os membros da parella ou do trío. O 

seguinte paso é debater sobre a orde na 

que van falar no podcast. Por outra parte, 

á hora de escoller os presentadores de 

cada episodio, faise un sorteo. Para 

rematar, cando as parellas ou tríos están 

preparados empezan a gravar. 

 

Escaneando o seguinte código QR 

podedes acceder a “O curioso podcast de 

5ºB”: 
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VISITA  AO PORTO DA CORUÑA 
 
Nesta saída do día 15 de febreiro as 

rapazas e rapaces de 6º de E.P. fomos 

ao Porto da Coruña que é un dos seus 

corazóns económicos. Actualmente conta 

con seis quilómetros de peirao e nel 

desembárcanse dende pescado ata 

carbón, pasando por contedores, fuel ou 

cereais. 

 

Na nosa visita vimos algúns peiraos de 

carga e descarga, onde nos explicaron o 

seu funcionamento. 

 

Tamén vimos a “Medusa” ou palacio do 

carbón. Estaba destinada a almacenar o 

carbón no porto, evitando que as 

partículas fosen no aire, aínda que xa 

non se usa pola contaminación e están a 

desmontala. 

 

Despois vimos a Lonxa, onde había un 

corredor que se dividía en dúas partes, a 

parte limpa e a parte sucia. Na sucia era 

onde se extraían as partes de menos 

valor do peixe (cabeza, tripas...) Ademais 

dixéronnos algúns exemplos de peixes, 

en que temporada se pescan, o seu valor 

económico, a cota máxima de pesca, etc. 

coma o peixe espada, do que un 

mariñeiro que estaba alí só podía pescar 

nove ao ano! 

 

Tamén nos comentaron que nunca se 

pode empaquetar o peixe en caixas de 

madeira porque apodrece pola humidade. 

 

Vimos a sala de puxas, onde se utiliza o 

método holandés, é dicir, comézase polo 

prezo máis alto e vaise baixando ata que 

algún poxador acepta o prezo. 

 

Finalmente saímos ao peirao onde 

atracan as embarcacións e o guía 

comentounos que algunhas veces vense 

golfiños nadando por alí. 

 

Alejandro 6ºB 
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AS HORTAS DO SAN FRANCISCO XABIER 
No San Francisco Xabier cada curso ten a súa horta para toda a 

clase. 

 

Na primavera e no verán pasado, as 

titoras e titores decidiron que cada clase 

tería unha horta da que se encargaría 

toda a clase (a titora incluída). Os 

alumnos plantan e coidan as plantas; hai  

moitos tipos de plantas: amorodos, grelos, 

brócoli, verza, cebolas, repolo… 

 

No curso 22-23 as hortas están moi 

secas e infectadas, iso é por que é 

inverno e fai máis frío e os insectos 

aliméntanse dos cultivos. 

 

 

O ano pasado tiñamos: chícharos, 

amorodos, tomillo e albahaca. 

Encantábanos levalo para  casa e comelo 

alí, e os amorodos os comíamos na clase. 

 

                        

 

Este ano en primavera imos plantar máis, 

porque hai dous épocas para sementar: 

inverno e primavera. O que mais éxito 

tivo foron: os amorodos, os pementos e 

os chícharos (en todos os cursos non se 

plantou o mesmo). 
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Deste xeito, os alumnos aprenden: como 

coidar unha horta, as partes das plantas, 

os tipos de plantas e moitas cousas 

importantes máis. 

           

 

             

     

 

Este ano a min gustaríame plantar: 

amorodos, cebolas, pementos, chícharos, 

tomillo e albahaca. 

 

Artigo escrito por: Sina Suárez Maceda . 

5ºC . 
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LOS BAÑOS DEL COLE 
Los baños del cole empiezan a estar he-

chos polvo y hay muchas quejas para 

cambiarlos. Como este tema nos preocu-

pa a muchas personas del cole, hice una 

entrevista a la directora del colegio: María 

Jesús Rodríguez Eirís. 

¿Desde cuándo pides los baños nue-

vos? 

Los pido desde hace 2 años. 

¿Por qué quieres cambiar los baños? 

Porque están muy deteriorados. 

¿Cuando crees que los van a cambiar? 

Espero que este verano. 

¿A ti cuando te gustaría que los cam-

biasen? 

Cuanto antes, en verano. 

  

Al hilo del tema de los baños como 

futuro proyecto, y como llevas unos 

años al frente del centro ¿Hay algún 

proyecto o algo que hallas consegui-

do del que estés orgullosa? 

Sí: la pista cubierta, los huertos, gestio-

nar la colocación de monitores interacti-

vos y dotación de recursos tecnológicos 

para el colegio, una 2ª aula de informáti-

ca, sección bilingüe y auxiliar de conver-

sa, colaborar en el proyecto educativo del 

centro y en la atención a la  diversidad... 

Violeta Fernández Rodríguez 5ºC 
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RECADACIÓN DE FONDOS DE 6º 
 

Os alumnos de 6º están facendo varios  eventos para a recadación de fondos para a 

excursión de fin de curso.  

Preguntarémoslle a algúns alumnos e alumnas. 

 

Todos colaboran ? 

 Non todos. Colaboran moitos pero non 

todos. 

A onde ides? 

A un sitio en Portugal 

Que dia é ? 

A finais de curso 

Canto levades gañado ? 

Non se sabe aínda 

Canto necesitades ? 

Mais de 50 Euros 

Para que ? 

Para divertirse 

Parece que a excursión durará 3 días. Eu 

non teño información do medio de 

transporte, eu non podo dicir  en que 

van ,depende do sitio. 

 

Lévase facendo desde moitos anos o de 

recadar diñeiro, ata parece unha 

tradición¡ 

 

O meu irmán tamén o fixo e foron a un 

parque en Portugal. 

 

                                                                          

Roi Mesías Frómeta 5ºA 
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DESFILE DE ENTROIDO 
 

O pasarrúas de Entroido foi o venres 

17/2/2023. 

Desde que chegou a “Covid 19” non 

houbo desfiles, pero, este ano foi o 

primeiro despois do ano 2020. 

Antes de saír, estivemos practicando  uns 

bailes, maquillándonos cunhas imaxes 

sobre o cine, porque iamos de directores 

e directoras de cine. 

Despóis saímos. Estabamos moi nervio-

sos porque había moita xente agardando 

por nós. 

Fixemos un percorrido por “CATRO CA-

MIÑOS” no que actuaron todos os 

cursos: dálmatas de 3º, cantantes de 5ºB, 

directores de cine de 5ºA y 5ºC, … 

Pasando por Azeta ata a praza de “CA-

TRO CAMIÑOS” donde demos a volta. 

Participaron os titores, alumnos, nais e 

pais, moita xente e familiares dos 

estudantes. 

Gustounos moito como nos quedou pero 

non á perfección. 

Despois do desfile fomos bailar no patio 

cuberto. 

 

 

Nós estabamos xogando ao pilla pilla no 

outro parque. 

Pasámolo xenial!!! 

Pero, pasárono xenial todos? Ou houbo 

algúns que se  sentiron molestos polo 

alboroto,  o espacio ou por simplemente 

estar alí????? 

Para desvelar este misterio, algúns ne-

nos de 5º A dedicámonos a 

entrevistar a diferentes persoas de dife-

rentes cursos, coa meta de responder 

 esta gran pregunta e aquí están as súas 

repostas: 

A. 5ºA: 

Eu desfruteino pero resultou un pouco 

molesto cando os pais non cantaban a 

nosa canción. 

N. 4º: 

Si... (tono dubidosa) eu paseino ben ... O 

disfrace era un pouco incomodo, pero 

aínda asi, desfruteino. 

S. 3º: 

Eu non o desfrutei, porque non. 

Así que xa vedes, hai opinións para todos 

os gustos. 

Raúl Martínez, Lara Vázquez, Noa Fernández 

e Yvonne Marce(5ºA), Eva Lamas (5ºC
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ENTREVISTA  A CHUS, A NOSA QUERIDA 
PROFE DE RELI. 
No colexio San Francisco Xabier hai 

moitas profesoras que ensinan moi ben. 

Pero hoxe, centrámonos en Chus, a 

profesora de relixión. 

1. Gústache o teu traballo? 

RESPOSTA: Si, moito. 

2/A . Canto máis vas estar aquí no 

colexio ? 

RESPOSTA: 13 anos mais. 

2/B. Canto tempo levas no colexio ? 

RESPOSTA: 30 anos. 

3. Porque quixeches ser profesora? 

RESPOSTA: Porque me gusta ensinar 

aos nenos. 

4. E por que de relixión? 

RESPOSTA:  Porque fixen esa 

especialidade e había  unha praza libre e 

collina. 

5. De pequena que querías ser? 

RESPOSTA: Profesora. 

6. Onde traballabas antes ? 

RESPOSTA: Estiven medio ano en Boiro. 

7. Que te chamou a atención deste 

colexio? 

RESPOSTA: Que tiña moita fama. 

8. Cales son as tuás aficións? 

RESPOSTA: Pasear e escoitar musica. 

 

AINHOA GRUEIRO LÓPEZ. 5ºA 
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EL VIERNES 3 MARZO LA CLASE 4ºB FUE A 
LA BIBLIOTECA DEL FÓRUM 
METROPOLITANO 

 
Allí hablaron sobre los cuentos clásicos  
(sobre todo “La Cenicienta”), después, 
hicieron una 
búsqueda de diferentes versiones del 
ejemplar y otros libros más. 

Cuando faltaba poco para irse; 
representaron una obra llamada “ La 
ratita en Santiago” con protagonista de 
nuestra clase.   

 

 Aroa Muíño. 
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ENTREVISTA A INÉS VIEITES, PROFESORA DE 
DANZA E MEMBRO DA COMPAÑÍA NOVA 
GALEGA DE DANZA E CANDIDATA AOS 
PREMIOS MAX DAS ARTES ESCÉNICAS. 
 

 

 

- Ónde naciches? 

Nacín en Santiago de Compostela. 

- A que idade empezaches a ir a clases 

de danza? 

Aos 4 anos, fundamentalmente baile 

tradicional. 

- Ónde fuches á clases de 

danza(academia, colexio, conservatorio)? 

Fun a Danzart aos 5 anos, 

óConservatorio de danza aos 7 anos e o 

ó 

Conservatorio Superior do aos 18. 

- Cantas horas ías ao día ás clases de 

danza? 

A Danzart Ía unha hora un par de días, ó 

Conservatorio ía aumentando, ao 

Superior 

dende as 8 da mañá. Realizaba 2 teorías 

e de 3 a 10 prácticas; pero eu saía ás 9 

da noite. 

- A que idade te decataches que te ías a 

dedicar á danza? 

No último momento aos 18 anos. 

- Se non foses profesora de danza que  

 

outra profesión gustaríache ter? 

Gustaríame ser Arquitecta, de feito 

matriculeime nesta carreira. 



26 

 

- Gústanche outros deportes?Cales? 

Si case todos, sambo(loita grecorromana), 

nadar… 

- Que outras aficcións tes? 

Sambo,cine(visual) e videodanza. 

- Cales eran as túas materias preferidas 

no colexio? 

Era o Debuxo. 

- Gustábache moito estudar? 

Se me interesaba si. 

- Gústache ler? 

Si. 

 

- Agora adicas moito tempo a bailar para 

manterte en forma? 

Si. 

- Moitas grazas Inés polo teu tempo, aquí 

remata a nosa conversa, moita sorte. 

Rebeca Fernández Vecino (4ºA) 

           
 

  

¿QUÉ PASÓ EN EL COMEDOR? 

Un gran cambio en el comedor para los niños. 

Los monitores del comedor SAN FRAN-

CISCO JAVIER estaban pidiendo pelotas 

para que los niños jugaran desde hace 

año y medio.Y al final lo consiguieron. 

Ahora los niños de todos los cursos de 

primaria (los de infantil, no) tienen que 

cumplir un horario para jugar con ellas: 

Lunes:balonmano 

Martes:brilé 

Miércoles:fútbol 

Viernes: libre 

Lo hicieron porque los niños del comedor 

no jugaban mucho corriendo, así que, lo 

decidieron hacer porque el ejercicio físico 

es muy importante.   

 
 
 

Por Pablo Gil Pintado 5ºC 
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CAMBIOS NA AULA DE MÚSICA. 

 

Como moitos xa sabedes, dispoñemos dunha Aula de Música. Este ano 

vanse introducir algúns cambios para a mellora nesta asignatura. 
 

A profesora de Música (Loly 

Moreno) decidiu actualizar a 

aula para un mellor rendimento 

durante o tempo de clase. 

Hoxe en día xa se pode atopar 

unha batería nova. E para o 

ano que vén a aula xa estará 

insonorizada. Aparte, van 

mercar unha serie de 

instrumentos, e tamén 

recubrirán toda a clase con 

espellos para a hora de bailar. 

Aparte de todo isto, vai mercar 

máis cubos de rubik para que 

nos entretamos con estes 

quebracabezas. Por último 

mercarán un novo equipo de 

son, debido a que  casi non se 

escoitaba cando facíamos 

interpretacións ou festas. 

Aínda que non se sabe cando 

vai estar a clase 

completamente lista, todos nós 

estamos moi emocionados 

para ver como queda!! 

 

 

AQUÍ ADXUNTAMOS UNHA ENQUISA ENTREVISTA Á PROFESORA DE 

MÚSICA 

Cando decidiches insonorizar 

a clase? 

“Cando notei un exceso de 

volume nas actividades de 

interpretación conxunta, que 

poden causar molestia ás 

aulas cercanas.” 

 

Qué instrumentos mercaches? 
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“Batería, bongós e 

complementos, por agora. 

Porque, hai instrumentos que 

non estaban dispoñibles.” 

 

Foi moi custoso? 

“Os instrumentos musicais son 

custosos, por iso, hai que 

coidalos e mantelos en bo 

estado.” 

Canto cres que tardarás en ter 

a aula lista? 

“Pois aínda quedan uns meses, 

entre instrumentos que faltan e 

material para outras 

actividades. 

  

Por Alba, Emma e Inés da clase de 5ºA    
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CARTA AO ALCALDE DE CAMBRE 
 

Un alumno de 4ºA do CEIP San Fco. Javier escribe ao Alcalde de Cambre 
 

 
 
 
O alcalde Cambre recibe unha carta 
dun alumno de 4ºA do CEIP San 
Francisco Xavier. 
 
Debido a que nunha estrada de Cam-
bre había moitos socavóns, Tomás 
Riera escribiulle pedíndolle amañar os 
socavóns e mellorar o Concello  de 
Cambre, instalando una praia nas 
proximidades ó encoro de Cecebre. 
Isto sucedeu na estrada AC-221 
 
 

 (imaxe inferior). 

 
 
Como consecuencia, o alcalde res-
pondeu o luns 7 de marzo de 2023 
explicando que xa estaba todo ama-
ñado e que a Xunta non lle deixaba 
facer zonas de baño no río próximo ó 
encoro de Cecebre, porque a auga 
que vai á  planta de potabilización po-
día verse contaminada. 
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EL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER. 
 

El ocho de marzo se celebra el día 

Internacional de la mujer. No es una 

fiesta para que las   mujeres se sientan 

especiales, se trata de exigir libertad e 

igualdad para todos. 

 

El día Internacional de la mujer sirve para 

conmemorar la lucha de las mujeres por 

su participación en la sociedad y su 

desarrollo integral como persona, en pie 

de la igualdad con el hombre. 

 

El ocho de marzo de 1875, muchas 

mujeres protestaron y se manifestaron en 

una fábrica textil de Nueva York, debido a 

la desigualdad salarial respecto a sus 

compañeros hombres. 

 

Este 2023, en A Coruña se celebró una 

manifestación a las 20:00 pm., en el 

Obelisco. 

En los colegios también se celebra, 

especialmente en el San Francisco Javier, 

pusieron carteles de mujeres importantes, 

decorando todos los pasillos. 

 

 

Por: Ithaysa Seoane Basto e Inés Vázquez Lamas 5ºC 
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TRABALLO BAIXO O MAR                                                            
 

O EQUIPO DE INVESTIGADORES DA  

USC TRABALLOU DURANTE DÍAS, NO 

GRUPO DE BUZOS DA  ARMADA, NA  

IDENTIFICACIÓN  DOS RESTOS QUE 

RESULTARON COMPATIBLES CO 

BUSQUE DA ARMADA INVENCIBLE. 

 

   

 

 

 

          

 

  

          una xoia sumergida 

              5 de marzo de 2023 
           Diego Lobelos 

UN CEREAL PARA ERRADICAR LA POBREZA 
 
La ONU ha declarado que este 2023 
sea el año Internacional del Mijo, un 
alimento que puede resultar clave para 
la población mundial en continuo 
crecimiento. 
 
 
 
 
La Organización de Naciones 
Unidas (ONU) pone el foco cada 
año en temas que considera de 
especial interés para alcanzar sus 
objetivos. Así, declaró este año 
2023 Año Internacional del Mijo, 
con el propósito de concienciar 
sobre los beneficios nutricionales 

de este cereal y las ventajas de su cultivo, 
para contribuir a cumplir los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible, que promueven 
acciones globales para erradicar la 
pobreza, proteger el planeta, y asegurar 
la prosperidad de la población mundial. 
 
Los cereales constituyen un pilar 

fundamental de la 
alimentación de los humanos, 
en especial en los países más 
desfavorecidos. No solo por 
su importancia para el 
consumo humano, sino 
también como alimento para 
el ganado. 

 
         

PERIODISTA: SARA GONZÁLEZ AVECILLA
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MULTITUDINARIA PROTESTA EN EL PUEBLO 
ALEMÁN CONDENADO AL DERRIBO POR UNA 

MINA DE CARBÓN 
 

Piedras y fuegos de artificio por un lado, 

porrazos y camiones con cañones de 

agua por otro. La manifestación 

ecologista convocada para protestar 

contra la prórroga para la explotación del 

carbón en Alemania degeneró en 

enfrentamientos directos entre agentes 

antidisturbios y activistas 

medioambientales. La policía alemana 

tuvo que esforzarse ayer en Lutzerath 

para controlar a los más de 10.000 

manifestantes que trataron de alcanzar la 

pequeña localidad en el estado federo de 

Renania del Norte-Westfalia, condenada 

al derribo para permitir la ampliación de 

la mina de carbón      a cielo abierto de 

Garzweiler. 

Los agentes impidieron que los 

participantes en la protesta se acercarán 

a la valla provisional levantada para aislar 

los pocos edificios del pueblo que quedan 

en pie y cuyo desalojo y derribo comenzó 

el miércoles. Una de las grandes 

protagonistas ayer fue la activista sueca 

Greta Thunberg, que acudió hasta la 

localidad para animar a los 

manisfestantes. 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 de marzo de 2023 

Nerea Pastoriza 
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EL PILOTO DE LA DGT QUE DIO POSITIVO EN 
DROGAS Y SE ESTRELLÓ 
 

Días después del accidente que sufrió el 

helicóptero de la Dirección General de 

Tráfico (DGT),siguen saliendo nuevos 

datos. El vuelo había transcurrido sin 

incidencias hasta que alcanzaron la 

carretera M512,  donde iban a una 

actividad de vigilancia del estado del 

tráfico. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

5 de Marzo de 2023 
 

Pablo Capelete 
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LA TORTUGA COVIÑA Y EL LEÓN MARINO 
COMBA SE RECUPERAN EN LA SEDE DEL 
IGAFA, EN PONTEVEDRA 
 

 

 

 
 

Coviña, quedó atrapada en unas redes 

de pescadores. Comba, apareció en una 

playa. Las encontraron desnutridas y 

heridas. 

Coviña, fue encontrada en Cabo 

Prior, el 13 de enero. Comba, fue  

encontrada en la playa de Santa 

Comba (Ferrol), el 12 de enero. 

 

Las trasladaron al Instituto Galego 

de Formación en Acuicultura, Igafa, para 

recuperarse y ser liberadas. 

                                                            

 Mario López  De Cruz 4º A  
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LA OTAN URGE A IMPULSAR LA PRODUCCIÓN 
MILITAR 
 
14 – 03 - 2023 
Desde el fin de la guerra fría, se creó la 
OTAN, un pacto de alianza entre países 
europeos y americanos,. Tras varios años, 
Ucrania quiso unirse a LA OTAN pero 
Rusia no quiere que Ucrania se una; ya 
que la controla su peor enemigo. 
 
El día 24 de febrero del 2022 empezó la 
guerra de Ucrania y Rusia; Kiev se 
enfrenta a una batalla de tanques, misiles, 
etc. 
 
 
 
 
 
 

 LA OTAN y EE.UU mandan a Kiev como 
muestra de ayuda misiles, tanques, 
bombas etc. 
 
Un día Joe Biden (el presidente de 
EE.UU) fue a visitar a Zelenski (el 
presidente de Ucrania) y hablaron de un 
informe de inteligencia de Noruega que 
informa sobre que Rusia ha desplegado 
buques con armas nucleares en el mar 
báltico a modo de amenaza. 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Sabela Cárdenas Fernández 
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APARATOSO ACCIDENTE EN ALTO ENTRE UN 
TAXI Y UN TURISMO 
 

No hubo heridos pese a los importes 

daños materiales que causo el siniestro. 

 

Pasaban de las 9.00 horas cuando una 

unidad del 092 se desplazó hasta el 

crucero de la calle de la Torre con Santo 

Tomás tras recibir el aviso de una colision 

entre un taxi y un turismo.  Pese a los 

importantes daños materiales que 

sufriron ambos vehículos tras el impacto, 

no hubo heridos de gravedad.  

La colisión incluso hizo que uno de los 

coches se empotrase después contra un 

contenedor. 

 

Los agentes de la policía Local se 

encontraban en el lugar regulando el 

tráfico

. 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sábado, 4 de marzo del 2023 

Mencía Suárez 
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LA ACUMULACIÓN DE EXCREMENTOS DE 
PALOMA PUDO CAUSAR LA CAÍDA DEL FALSO 
TECHO DEL CENTRO DE SALUD DE  RIBADEO                
           

  La noche del jueves al viernes,                     Sí fue necesario trasladar algunas 

un trozo del falso techo de la                         consulta las que se accede por 

zona del hueco de las escaleras                    las escaleras. 

interiodes del centro de salud 

de Ribadeo se desplomó. Desde 

el Sergas  comfirmaron  que, 

a pesar del incidente, la actividad 

en el ambulatorio se mantuvo 

ayer con total normalidad, ya 

que el espacio en el que tuvo 

lugar el desprendimiento no es 

una zona asistencia. 

     Los excrementos en la escalera.  

 

 

 

 

Sábado 5 de marzo de2023                                                                     

Tomás Lesende Vázquez 
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EL INCENDIO DE LA CALLE POSSE 
“Estaba tranquila en el sofá, pero la tranquilidad duraría poco...” 

 

En la calle Posse, el 6 de octubre del 

2022, hubo un incendio en el cuarto piso 

del portal 43. Era de noche, y los del 

cuarto piso estaban tranquilos, sin 

embargo, explotó una bombilla, un trozo 

(en llamas) fue al armario y prendió fuego 

a la ropa.  

El falso techo se cayó, los del tercero lo 

escucharon y se asustaron un poco. 

Según comentaron los vecinos se 

escuchó un sonido muy fuerte. “Pensé 

que se les había caído un mueble” 

explica uno de los vecinos. 

 

 

Cuando se evacuó todo el edificio, había 

un montón de humo y las personas que 

pasaban se quedaban impresionadas y 

preocupadas. 

 

Vinieron muchos camiones de bomberos 

y coches de la policía, junto con una 

ambulancia, ya que hubo 3 personas 

heridas, todas residentes de la vivienda 

afectada. Dicha vivienda quedó 

totalmente destruida pero hace poco ya 

han empezado las obras y están 

volviendo a rehabilitarla. Los vecinos se 

quejan un poco del ruido de las obras. 

 

 

 

Iria Ortega Rodríguez (5ºC) 

 

Figura 1: Foto sacada por un vecino en el 

momento del incendio antes de la intervención de 

los bomberos 

Figura 2: Foto del estado en el que quedó el piso 

tras el incendio. 
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BOMBEROS POR UN DÍA 
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ELMER NA CUBELA 
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EL DÍA DE LA MUJER 
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PAISAJES HERMOSOS 
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VIAJES Y ADIVINANZAS 
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UNA ACTUACIÓN FALLIDA 
 

 

  

 



46 

 

MI SECUELA ES EL MIEDO 
 

La vida nunca se lo ha puesto fácil a 

Carmen Jiménez, pero ella no pierde la 

sonrisa pese a que su historia supera 

cualquier guin de Hollywood. 

Carmen sufrió una agresión brutal de su 

novio que la dejó en silla de ruedas. 

Sucedió en el 2010 cuando tenía 29 años.  

Hoy tiene 41, es madre de dos niñas y 

campeona de España de atletismo. 

Cuando le pregunto a Carmen Giménez 

si es feliz, se queda unos segundos 

callada y responde: 

 «RAZONABLEMENTE FELIZ,sí, todos 

tenemos problemas, pero espero ver 

crecer a mis hijas». 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 DE MARZO DE 2023 

EMMA BAHAMONDE SEIJO 
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ADRIÁN BEN, REY DE EUROPA DE LOS 800 
 

El 5 de marzo  ganó la medalla de oro en 
Estambúl en el campeonato de atletismo 
europeo. 
 
Partido a partido hasta la victoria  final. 
Adrián Ben Montenegro (Viveiro, 1998) 
se fue a Turquía cargado de cholismo y 
regresa a casa con la medalla de oro, 
después de ganar la final de los 800 
metros del europeo bajo techo.  
 
El campeón: «Íbamos muy igualados y  

he dicho: “Tío, tienes la medalla de 
oro... ¡Corre, corre, corre!”» 
 
Adrián volvió a tirar de su inagotable ca-
tálogo de recursos. Se metió en la sexta 
posición  cuando   faltaba una vuelta, de-
cidió atacar para colocarse segundo. En 
la última recta se vio con fuerzas y fue a 
por el oro que terminó ganando sobre la 
meta por unas centésimas. 
 
 Con 24 años, todavía tiene mucho que 
decir. 

 

                    El atleta de Viveiro, eurófico tras cruzar ayer en primera posición. 
 

“Esto es un deporte muy individual, y aunque compartes las cosas a 
veces nos comemos los marrones solos, y se lo agradezco a la gente 
que me pone la mano en el hombro y me recuerda que esto es para 

disfrutar y que este deporte es maravilloso",  
         instalada  en la sorprsa. 

     Lía Álvarez/ Alejandro L. Miragaya Martínez 
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A FOTO DE BASKET CORUÑA 
 

A foto de Basket Coruña é 

unha foto que se fai cada ano 

nunha parte de Coruña. 

A foto se fai con tódolos xogadores 

de baloncesto de cada colexio nalgunha 

parte de Coruña. O ano pasado fíxose na 

Torre de Hércules. Como veñen moitos 

xogadores a foto é moi grande. 

 

O Basket Coruña é un club de 

baloncesto no que ensinan a xogar  

nalgúns colexios. Tamén hai un 

campamento onde se fan un montón de 

actividades de baloncesto. 

Non só hai a foto de Basket 

Coruña, tamén hai a foto de equipo. 

Faise nun pavillón cos equipos de 

baloncesto. 

Eu xogo no Basket Coruña e o paso xenial. 

 

 

Lois Torrado Rodríguez (5ºC) 
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 EL MIGUELITO  SE ACERCA 
 

El Miguelito de judo se celebrará el 29 de 

mayo en el Coliseum de A Coruña. 

 

El Miguelito es dentro de poco, pero 

antes de poder hablar de eso tenemos 

que saber qué es el judo. 

 

El judo es un deporte creado por Jigoro 

Kano en el año 1882 que tiene varios 

niveles indicados por cinturones, desde el 

cinturón blanco hasta el cinturón negro. 

 

 

 

El Miguelito es una exhibición de judo 

inventada el1988 en honor al judoka 

Miguel Ángel López Pérez. 

 

Yo practico judo y opino que el Miguelito 

es algo muy divertido y me gusta mucho 

que siempre vaya alguien importante, el 

año pasado fue Inés Rey (la alcaldesa de 

A Coruña). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miguelito del  año pasado. 

 

 

 

César Figueira Vázquez 5ºC 
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DÉPOR VS MADRID B 
 

El domingo 12 de marzo de 2023 se va a disputar el partido Dépor - Madrid en el Estadio 

de Riazor.   

 

El equipo blanquiazul va a tenerlo un 

poco difícil contra el Madrid B porque 

últimamente está ganando a todos, no 

pierden casi ningún partido. Están en 

buena racha. Esperemos que en este 

partido se les acabe. 

Puede que en el Dépor jueguen: Lucas 

Pérez, Mario Soriano, Quiles y Mackai. Y 

en el Madrid B: Pipi, Theo Zidane, Álvaro 

y Sergio Arribas. 

La llegada de Lucas Pérez al Dépor ha 

supuesto varios cambios como que 

últimamente está marcando bastantes 

goles, se están vendiendo más productos 

del Dépor, hay más fans y socios de lo 

normal. También lleva 8 partidos sin 

perder y Lucas marcó 3 goles a favor. 

 

Riazor, foto del equipo del Dépor. 

 

Efrén Leira Cereijo y Samuel Ramírez Londoño (5ºC) 
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5º-A SEMENTA DEPORTE 
 

 

A los alumnos de 5ºA les encantan los 

deportes: el fútbol, el tenis, el judo, el 

hockey, la gimnasia artística,… 

Empezamos con una entrevista a seis 

niños del cole: 

Adrián Vilar 

¿Juegas a algún 

deporte?-sí. ¿Cual?- 

futbol. ¿juegas en algún 

equipo?-en el Montañeros. ¿Por qué 

juegas al futbol?-es divertido. Mi sueño 

es convertirme en profesional y eso hace 

que juegue y trabaje duro. ¿Cómo te 

sientes al jugar un partido?-a veces me 

siento nervioso pero normalmente 

tranquilo. 

 

 

Pablo Sánchez  

¿Juegas a algún 

deporte?-sí. ¿Cuál?-

al tenis. ¿Juegas en 

algún equipo?-sí, en 

el Real Club Tenis Coruña. ¿Por qué  

juegas al tenis?-toda mi familia juega y el 

primer día que jugué fue espectacular. 

Me sentí veloz con agilidad me daba 

igual todo y solo me importaba el tenis. 

¿Cómo te sientes al jugar un partido?-

con fuerza, sin cansarme, pero hago 

mucho esfuerzo. 

 

 

Jorge Montáns 

¿Juegas a algún 

deporte?-sí. ¿Cuál?-

al hockey. ¿Juegas 

en algún equipo?-sí 

en el Borbolla. ¿Por  

 

 

 

qué juegas al hockey?-todo empezó 

cuando mis padres me apuntaron a 

hockey, pensé que no me iba a gustar 

pero todo cambio cuando pisé el campo. 

¿cómo te sientes al jugar un partido?-me 

siento triste cuando nos marcan un tanto. 

Emma Beade  

¿Haces algún 

deporte?-sí. ¿Cuál?-

hago gimnasia 

artistica ¿Vas a algún club?-A Ximnasia     

Coruña. ¿Por qué haces gimnasia 

artística? - Me gusta - ¿Cómo te sientes 
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al participar en un torneo? -Muy bien y flexible

MÁIS ENTREVISTAS  

Fas algún deporte? Xogas nalgún equipo? 

Óscar: Xogo ao fútbol no equipo do cole. 

Pablo: Baloncesto, fútbol e balonmán. 

Xogo no Breogán. 

Canto tempo levas con este 

deporte? 

Óscar: Dous anos 

Pablo: Co fútbol levo máis tempo. Ao 

baloncesto e ao balonmán empecei a 

xogar este curso. 

Seguirás practicando este deporte? 

Óscar: Por suposto. 

Pablo: Si. 

A que idade empezaches? 

Óscar: Empecei aos tres anos, deixeino 

e volvín. 

Pablo: Fútbol con oito anos, baloncesto 

aos nove e balonmán aos dez. 

Tes pensado deixalo? 

Óscar: Ao mellor con 17 anos. 

Pablo: Ao mellor deixo algún deles con 

13 anos. 

 

 

Seguimos con una entrevista a 3 futbolistas del cole realizada por Daniel Quintián, un 

forofo del fútbol. 

Hoxe estamos con 3 xogadores de fútbol: Sergio, Adrián e Lara. Escollinos a eles porque 

creo que é un gozo velos xogar. 

 

Sergio: “Eu síntome moi cómodo no 

campo, case nunca estou nervioso, 

gústame xogar contra os rivais máis 

difíciles como o Depor. Da miña clase 

ficharía a Eber para o meu equipo. Opino 

que os árbitros son malísimos. O mellor 

do meu equipo é Lucas, non me 

cambiaría de equipo por nada do 

mundo.” 

 

Lara: “No campo síntome moi ben, 

gústame xogar contra rivais malos como 

o Pastoriza. Da miña clase ficharía a 

Adrián, opino que os árbitros e que 

algúns están moi comprados. 

Eu creo que son a mellor do meu equipo, 

só me cambiaría a un equipo moito 

mellor.” 

 

Adrián: “No campo síntome tranquilo 

excepto cando meto gol. Gústame que os 

partidos estean igualados. Da miña clase 

ficharía a Lara para o meu equipo. Os 

árbitros xeralmente están a favor dos 

rivais. O mellor do meu equipo é Jon e só 

me cambiaría a un equipo moito mellor.” 
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Seguimos con una  autoentrevista a 

Jorge, que empezó hace poco con el  

hockey, un deporte no muy conocido pero 

muy divertido. 

Trata de dos equipos en los que salen 

cuatro jugadores y tienen que meter la 

bola en la puerta contraria. Ojo, que la 

bola es pequeña, tienes que intentar 

meterla con un palo llamado STICK y con 

patines en los pies. 

¿Que equipos hay en Coruña? 

 

En Coruña hay distintos equipos: El local 

que es el Liceo, y después tenemos los 

infantiles, que son el Borbolla, el 

Dominicos y el Hércules. 

 

¿Por qué  elegiste este deporte? 

Todo empezó el 8 de Enero del 2023. Mis 

padres me dijeron  que iba a practicar un 

deporte llamado hockey. Yo no quería ir, 

pero os aseguro que cuando pisé el 

campo ya sabía que este iba a ser mi 

deporte preferido. 

¿Qué es lo que más te gusta? 

Que cuando ganamos, en los vestuarios 

se monta una tremenda fiesta. 🎉🎉. 

  

Y ahora es el turno para dos judokas: 

Paula Amado e Paula Vale. 

O judo é un deporte que non se practica 

moito. É un deporte minoritario. Imos 

explicarvos de que trata o judo. 

O judo trata de que dúas persoas se 

enfronten. Para nenos, hai tres 

categorías: Benxamín, Alevín e Infantil.  

 

As categorías dividen aos judokas por 

idade e dentro de cada categoría os 

combates son polo peso dos 

participantes. É o noso peso o que marca 

os contrincantes. 

 

Se es chica podes levar camiseta por 

debaixo do judogi e moño e compites 

contra outras chicas. Se es chico non 

podes levar camiseta e compites contra 

chicos. 

O judogi é o uniforme para practicar judo. 

 

 

E, por último, un artigo de opinión sobre o tempo de fútbol nos recreos. 

 

AS PELEXAS DE 5º XOGANDO AO FÚTBOL 

Nos Xoves os 5º xogan ao fútbol e na 

maioría dos partidos hai conflito entre 

eles. 

 

Que opinas da arbitraxe? 

E.: Ben; C.: xente que non está atento 

non debe ser árbitro; L.: A arbitraxe é 

malo pero  respéctase; Ca.: non pitan 

nada; J. M.: e moi malo; S.: ninguén sabe 
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arbitrar; P. S.: é moi malo, desesperado 

cando pita mal. 

Os equipos son equilibrados? 

E.: Non; C.: para nada; L.: normalmente; 

Ca.: a maioria das veces non; J. M.: non; 

S.: depende; P. S.: non, sempre os elixen 

os dous de sempre. 

Fan moitas faltas? 

E.: Si; C.: si, moitísimas; L.: non soe 

haber faltas; Ca.: non fan moitas faltas; J. 

M.: non moitas; S.: si; P. S.: si, fan moitas. 

Fan piscinazos que o árbitro pita? 

E.: Si; C.: poucas veces, pero si; L.: ás 

veces; Ca.: moi poucas veces; J. M.: non 

moitas; S.: si; P. S.: si, sempre cando se 

tiran ao chan e non é certo. 

Que se pode facer para que non haxa 

conflitos? 

 

 

E.: os que se levan mal que vaian no 

mesmo equipo; C.: que o árbitro sexa 

xusto e que non se piquen; L.: os árbitros 

non acepten os piscinazos; Ca.: un 

profesor que saiba de fútbol que sexa o 

árbitro; J. M.: non moitas; S.: que un 

profesor sexa o árbitro; P. S.: nada, 

porque nós somos así. 

Eu opino que como sigamos así, non nos 

deixarán xogar máis ao fútbol polas 

pelexas. 

 

Hugo Rodríguez Rodríguez. 
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LA EXPERIENCIA DEL SURF 
 

 
 

El Surf, un deporte bastante conocido 
en estos últimos veranos. 

 

Lo conocí hace màs de un año, 

practiqué durante un mes en una 

colchoneta inflable por las playas de 

Bastiagueiro y Riazor. 

Una curiosidad de Bastiagueiro 

es que es una playa con 

muchísimas algas. Después, a 

mediados de julio, me 

apuntaron al campamento de 

Prado surf. Una semana antes 

estuve practicando los 

movimientos. Cuando fui, 

Lo primero que hicimos fue 

ponernos los trajes (para 

mì lo màs duro del 

campamento). 

Hicimos los 

calentamientos y 

entonces practicamos 

los movimientos. Al 

acabar la semana me 

dieron un diploma. 

Me gustó mucho ese campamento. 
 

 
 

 
 

Sofía González Barbeito - 5º C 
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SKYSHOWTIME DESEMBARCA EN ESPAÑA Y 
SUMA COMPETENCIA AL STREAMING 
 
 
 
La serie Bose será uno de los primeros 
estrenos fuertes de la plataforma. José 
Pastor encarnará a Miguel  Bosé en la 
serie  biográfica sobre el cantante. 
 
La plataforma desembarca en España 
con el estreno destacado de la serie 
centrada en la vida del cantante Miguel 
Bosé y que se podrá ver a partir del 3 de 
marzo. 

 
El streaming sigue creciendo en Europa a 
pesar de la saturación del mercado, los 
cambios de estrategia de líderes como 
Netflix y el estancamiento en el número 
de nuevos abonados.   

 
       
                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Miércoles 1 de marzo de 2023 
Sara Cruzado Cervo 
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POESÍAS 
 

A MIÑA BOLBORETA 

 

A miña bolboreta 

é máis fermosa 

ca unha rosa. 

As súas ás 

sincronízanse ao voar 

e o vento 

lle axuda a despertar. 

 

Ainara Godrovich Cantón 6º C 

 

 

 

2023 ACABA DE CHEGAR 

 

Mar, ceo azul, lúa 

quero estar con vós 

camiñando pola rúa. 

O 2023 acaba de chegar 

e espero que á xente 

poidamos concienciar. 

Os científicos din de ir á Marte 

para volver  comezar 

pero este planeta 

volveremos destrozar. 

 

Icía López Casal 6º C 
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O MEU GATO 

 

Eu teño un gato 

que é moi fermoso. 

Eu teño un gato 

e espero que se faga famoso. 

Chámase Axel 

e non ten amigos. 

Chámase Axel, 

o meu gatiño. 

 

 

Iria Díaz Herrero 6º C 

 

 

 

 

QUERO SER LIBRE 

 

 

O mar dame tranquilidade: 

cando nado danme ganas  de voar, 

cando camiño penso que vou nadar. 

Necesito bailar e cantar, 

teño que explorar, 

preciso liberdade. 

Quero flotar 

pero é hora de aterrar. 

Quero bailar no mar 

pero é hora de marchar. 

 

 

Estela Cao Díaz 6º C 
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CORUÑA É ANTIGA 

 

A Coruña é moi antiga, 

como o faro que temos 

na nosa costa. 

É como o noso mar 

que nos arrodea, 

nos representa 

na nosa beleza. 

 

Daniela Mosqueira Fernández 6º C 

 

O MEU CANCIÑO 

 

 

O meu canciño que dous anos ten, 

o meu canciño que fermoso é, 

unha mestura de negro e area é. 

O meu canciño xoguetón é, 

encántalle xogar e saír pasear, 

mestura de pastor alemán é. 

Ao meu canciño lle encanta correr 

polos campos verdes, 

cando de noite é. 

 

Salma Zapata Karzazi  6º C 

 

 

DERRETIMENTO 

 

No territorio polar a calor racha o glaciar, 

e isto moitas veces se repetirá, 

aos animais máis lles afectará. 

Por iso debemos colaborar, 

para que non volva pasar. 

 

  Pablo Martínez Carús 6º C 



60 

 

 

 

O PAXARIÑO 

 

Un paxariño 

que ten un biquiño, 

moi bonitiño. 

Ten dúas patas 

coma dúas estacas. 

Unha plumaxe loura 

coma o ouro 

que teño no meu tesouro. 

 

Tatiana López Pena 6º C 

 

SONOS E PESADELOS 

 

Os sonos, 

unha experiencia sin igual, 

un portal para da realidade escapar. 

E os pesadelos, 

un inferno mortal. 

Durmir xa é malo, 

o mellor é espertar. 

Os dous son raros: 

neles podes vivir 

unha experiencia nova 

e todo por ir durmir. 

 

 

Marco Saborido Melón 6º A 
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COR 

 

A vida está chea de cor e paixón, 

só que a vivimos mellor 

cando a pasamos cos amigos e a familia. 

Viaxamos e coloreamos 

pero parámonos 

nos agasallos 

e non nos abrazos. 

 

Blanca Varela Torre 6º A 

 

 

O REI LEÓN 

 

O rei león 

ten un melenón 

coma un melón 

porque é un lambón. 

Vive na selva 

que está lonxe de Huelva. 

Alí  camiña con cautela 

e é un bo centinela. 

 

Lucía Rodríguez Liñares 6º A 
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INSPIRACIÓN 

 

 

Onde me inspiro? 

Mirando pola fiestra 

mentras o vento dáme na cara. 

Tamén no monte 

mirando cara o horizonte. 

Ou na praia, 

sentado na miña toalla. 

Mesmo cociñando 

mentras estou pensando. 

Nestes lugares 

me inspiro tranquilamente. 

 

 

Héctor Fernández-Villarrenaga 6º A 

 

 

 

LAS ROSAS DEL VIENTO 

 

Las rosas del viento 

son un sentimiento 

siempre contigo, siempre protegiendo, 

bailando y riendo. 

Alegría sin fin 

como un delfín 

bailarín sin fin. 

 

Noa 6ºB 
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PASATIEMPOS 

 
          Iria Díaz Herrero 

 



64 

 

CHISTES 
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SUDOKU: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Proposto por Paula Fernández Enríquez (5ºB). 

 
 

SOLUCIONARIO: 
 

 

8 4 5 7 6 3 1 9 2 

7 1 3 2 9 8 4 5 6 

2 6 9 4 5 1 3 8 7 

9 8 2 5 3 4 6 7 1 

3 7 4 6 1 9 5 2 8 

1 5 6 8 7 2 9 4 3 

5 3 8 1 4 7 2 6 9 

4 2 1 9 8 6 7 3 5 

6 9 7 3 2 5 8 1 4 

 4  7 6 3    

 1  2   4 5  

2 6 9   1    

   5 3 4   1 

     9  2 8 

1 5 6     4 3 

5  8 1      

  1 9   7   

  7   5 8  4 
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AJEDREZ  

Mate en uno juegan blancas 
 

  
 

Mate en dos juegan negras 

 
Soluciones :1 Dxg7      2 …dxf2+ Rh1   Df1++ 
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CUENTO PARA REFLEXIONAR 
 

   

Había  una  vez  un  anciano  que  pasaba  los  días  sentado  junto  a  un  pozo  de  
agua a la entrada de un pueblo.   
  
Un día, un joven se le acercó y le preguntó:   
  
-Yo nunca anduve por estos lugares. ¿Cómo son sus habitantes?  
   
El anciano le respondió con otra pregunta:   
  
-¿Cómo son los de la ciudad de la que vienes?  
  
-Egoístas y malvados. Por eso me siento contento de haber salido de allí -le  
dijo el muchacho.  
  
-Así también son los habitantes de esta ciudad -respondió el anciano.   
  
Tiempo después, se le acercó otro joven y le hizo la misma pregunta:   
  
-Acabo de llegar a este lugar, ¿Cómo son sus habitantes?  
   
El anciano, nuevamente contestó:  
  
-¿Cómo son los de la ciudad de donde vienes?  
  
-Son  buenos,  generosos,  hospitalarios,  honestos  y  trabajadores.  Allí  tengo  
tantos amigos que me ha costado mucho irme –afirmó el muchacho.  
  
-También los habitantes de esta ciudad son así -contestó el anciano.   
  
En  cuanto  el  joven  se  alejó,  un  hombre  que  había  llevado  a  sus  animales  a  
tomar  agua  al  pozo  y  que  había  escuchado  ambas  conversaciones,  le  
preguntó: "¿Cómo puedes dar dos respuestas completamente diferentes ante  
la misma requisitoria?"   
  
"Mira  -le  respondió-,  cada  uno  lleva  el  universo  en  su  corazón.  Quien  no  ha  
encontrado nada bueno en su pasado, tampoco lo encontrará aquí. En cambio,  
aquel que tenía amigos en su ciudad, también los encontrará aquí. Porque las  
personas  son  las  que  encuentran  en  si  mismas,  encuentran  siempre  lo  que  
esperan encontrar."   
 


