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1. INTRODUCCION: ;QUE ES UN MAPA DE ACTIVOS DE SALUD?

La Atencion Primaria de Salud se encuentra inmersa en un proceso de cambio vy
renovacion. Este proceso va dejando de lado la tendencia tradicional de los
profesionales sanitarios centrada en reducir los factores de riesgo y tratar la
enfermedad. Los nuevos avances en salud abogan por un modelo de caracter mas
integral de la salud de las personas en el que los Mapas de Activos para la Salud se
establecen como la piedra angular para la prevencién, promocion e intervencion
comunitaria. Sabemos que todas las personas poseen capacidades que pueden utilizar
en beneficio de su salud y que, con herramientas como este trabajo, pueden alcanzar
unnivel pleno de autonomia y de calidad de vida.

Llegados a este punto se nos plantea la siguiente cuestion, ;qué es un Mapa de Activos
de Salud? El concepto de Activos para la Salud es un término relativamente joven,
desarrollado en el siglo XX, y que engloba a todos aquellos recursos que mejoran las
habilidades de personas, grupos, comunidades, poblaciones, sistemas sociales y/o
instituciones para mantener y sostener la salud y el bienestar, y ayudar a reducir
las desigualdades en salud (1). De este modo, el proceso de identificar y registrar
activos de salud en la comunidad persigue, de manera mas compleja, “comprender la
interaccion entre las caracteristicas individuales y familiares, los factores del medio
social, cultural y ambiental, asi como el papel de los servicios de salud y las politicas”

(2).

Los activos para la salud contintan siendo unos grandes desconocidos tanto para
ciertos profesionales como para vecinos y vecinas de El Palmar. Por eso, uno de
nuestros planteamientos a la hora de impulsar este proyecto ha sido el ir descubriendo
de forma coordinada junto con las administraciones y los profesionales, los recursos
técnicos de la zona y la ciudadania, considerando que todos ellos son protagonistas
indispensables de los procesos de participacion comunitaria y darselos a conocer para
hacer uso de los mismos (3).

Realizar un Mapa de Activos de El Palmar ha implicado localizar y representar
graficamente los elementos positivos en salud del término municipal del mismo,
esdecir, todos aquellos que potencialmente van a mejorar el bienestar y calidad de vida
tanto de los individuos como los grupos, sistemas sociales y las propias instituciones
tanto publicas como privadas. Por ello, este documento se presenta como instrumento
para contribuir no solo a conocer cémo se relacionan las personas con su propia salud
y los recursos existentes, sino a generar conciencia de las fortalezas personales vy
colectivas de cara a implementar acciones de mejora de la realidad comunitaria
asicomo también dar a conocer y potenciar la economia local y de proximidad (4).

11
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En resumen, el trabajo que aqui se plantea es el resultado del esfuerzo desarrollado por
diferentes agentes comunitarios, en consonancia con la poblacion de ElI Palmar,
generando asi un inventario dinamico de todos los activos tanto publicos como
privados y las interconexiones que se producen o pueden producir entre ellos,
revelando las fortalezasde este municipio, y abriendo nuevos caminos para mejorar la
salud, reducir desigualdades y mejorar la calidad de vida de nuestra comunidad.
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2. ACTIVOS DE SALUD DEL TERMINO MUNICIPAL DE EL PALMAR
A continuacién se presentan, ordenados alfabéticamente, los recursos identificados
enel municipio de El Palmar tanto los publicos como los privados. Con el objetivo de
facilitar el manejo de este documento, los activos se han agrupado en bloques
atendiendo al tipo de servicio que aportan para la salud de la comunidad.

2.1 Asociaciones
Estas desempefan un papel imprescindible para la salud, puesto que promueven el
desarrollo individual, la integracién social y la participacidn comunitaria.

2.1.1 Culturales
Asociacion Cultural La Asomada

Asociacion cultural que agrupa toda la identidad cultural, tradicional, etnografica,
historica, geografica y social de El Palmar, realizando divulgacién y visibilidad de esta
informacién. Su ambito de actuacion es en los colegios, en el Circulo Cultural Casino y
con los profesionales sociales, mediante actividades, charlas y cursos. Su fin dltimo es
dirigirse a los jovenes. También organizan viajes culturales.

Dirigido a: poblacion general

Precio: se pueden aplicar cargos

Direccion: plaza José Maria Parraga, 4, (Espacio Museo El Palmar), El Palmar (Murcia)
Teléfono: 689698612

Web/email: www.laasomada.es / lopezlujan.e@gmail.com
Presidente/Responsable: Sr. Enrique Lépez Lujan

Asociacion Juvenil Deportiva y Cultural Ballet Joven Dinamur

Compania de danza con clases dirigidas de danza clasica, contemporanea, acrobatica y
fusion. Motivan a los socios y bailarines con actuaciones tanto nacionales como
regionales y competiciones a nivel internacional. También hacen talleres de yoga en el
Circulo Cultural Casino.

Dirigido a: grupos de inicio desde los 3 hasta los 35 afos para danza, y yoga a partir de
los 18 afhos

Precio: se aplican cargos

Direccion: en tres lugares, en El Palmar Espacio Joven (calle Obispo Francisco Lerma,
s/n), en el Colegio Escuelas Nuevas (calle Mariano Estrada Lorca, 1) y en el Circulo
Cultural Casino (calle Mayor, 93) en el Palmar (Murcia)

Teléfono: 666876121

Web/email: bjovendinamur@gmail.com

Presidente/Responsable: Sra. Rubi Saez Garcés de los Fayos

13
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Asociacion Musical El Palmar

Fomenta la aficién y el aprendizaje de la musica entre los vecinos de El Palmar. Tienen
escuela y banda musical. Disponible tanto para personas que se quieran iniciar en la
musica o que ya sean musicos y quieran formar parte de la banda musical. En sus 20 afios
de trayectoria ha participado encuentros de bandas de mdusica por toda La Region,
organizando sus propios encuentros de bandas y participando regularmente en las
procesiones, fiestas y desfiles de El Palmar, las pedanias y pueblos de La Region, asi como
en las fiestas y eventos de la capital. Ademas participan en los ciclos musicales que ofrece
anualmente el Auditorio Victor Villegas y en los dias de la Federacion.

Dirigido a: poblacién general

Precio: se aplican cargos

Direccion: calle Artemisa, s/n, (centro Los Colorines), El Palmar (Murcia)

Teléfono: 644152293

Web/email: www.asociacionmusicalelpalmar.wordpress.com
Presidente/Responsable: Sra. Elia Valero Espin y Sr. Ginés Aznar Raja

Horario: de lunes a viernes de 17:00 a 21:00 horas y sdbados de 10:00 a 14:00 horas

Asociacion La Campana de los Auroros de Nuestra Sra. Del Rosario de El Palmar

Todos los domingos del mes de octubre los auroros salen en procesion a las 6:30h de
la mafana por las calles de El Palmar, rezando durante el trayecto el rosario y cantando el
Ave Maria, delante de la Virgen del Rosario. Tras la procesion, se celebra misa en la
parroquia de La Purisima. La actividad esta abierta a quien quiera participar. Los ensayos
se llevan a cabo en la iglesia de La Purisima.

Dirigido a: poblacién general

Direccion: calle Filomena Ayuso Alpafiez, 12, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 616675238

Presidente/Persona responsable: Sr. Félix Jesus Ros Jiménez

2.1.2 Deportivas
Grupo Scout El Palmar
Grupo dirigido a contribuir a la educacion y desarrollo de las personas, principalmente
durante la infancia, adolescencia y juventud, a través de un sistema de valores basados en
la Promesa y ley Scout. Se reunen todos los sabados y, una vez al mes, hacen salidas al

monte, a albergues, museos, etc. Cada trimestre también se hace una salida, acampando
al aire libre y, en verano, hacen campamento a nivel nacional de unos 10 a 15 dias.

Dirigido a: nifios y jovenes desde los 6 afios hasta los 20 afios y después voluntariado

14
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de monitores jévenes

Precio: se aplican cargos

Direccion: calle San Roque, 44, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 637239730

Web/email: rrss@scoutelpalmar.com / coordinacion@scoutelpalmar.com
Presidente/Responsable: Sr. Francisco Javier Molal Robles

Asociacion Deportiva El Palmeral

Asociacion con labor social de inclusion de personas que puedan estar en situaciéon de
exclusién por problemas econdmicos o fisicos. Promocionan la actividad fisica a través
del futbol. Cuenta con tres equipos de niflos y tres de nifias, equipos sénior y uno de
veteranos. Tiene escuela de futbol.

Pendientes de la préxima incorporacién de una psicéloga al equipo y tres mujeres a la
junta directiva.

Dirigido a: poblacion general. Los equipos de futbol cuentan con nifios a partir de los 4
afos, sin limites de edad

Precio: sujeto a cargos

Direccion: calle Aguamarina, 15, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 639244454,

Web/email: adpalmeral@adpalmeral.com

Presidente/Responsable: Sr. Pedro Gonzalez

2.1.3 Sanitarias

Asociacion Espainola Contra el Cancer (AECC) El Palmar

Su misidn es el asesoramiento y gestion de las necesidades de las personas que padecen
esta enfermedad y sus familiares. Organizan charlas saludables y culturales. Promocionan
y organizan actividades deportivas.

Dirigido a: personas con cancer, familiares y todas las personas interesadas en
colaborar con las personas que lo padecen.

Precio: gratuito

Direccion: calle Mayor, 93, (Circulo Cultural Casino), El Palmar (Murcia)

Teléfono: 650789935

Presidente/Responsable: Sra. Antonia Reinaldos Rabal

Asociacion Arrixacarte

Es una asociacion formada por trabajadores del Hospital General Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca y personas externas amantes del arte y la cultura. Su objetivo es
fomentar la expresividad artistica. Hacen exposiciones dentro del hospital a los nifiosde

15
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las aulas infantiles y también fuera de él, invitando a los colegios a participar, visitar e
interactuar en sus exposiciones. También organizan salidas con visitas a museos, salas de
exposiciones y eventos culturales.

Dirigido a: trabajadores sanitarios del Area 1 de Salud y personas fuera del dmbito
sanitario que practican el arte de la pintura

Precio: gratis

Direccion: carretera de Madrid-Cartagena, s/n, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 680655235 / 680271361

Web/email: arrixacarte@gmail.com

Persona responsable: Sra. Encarnacidon Pastor Matas, Sra. Ana Lavella Clemares y Sra.
Presentacion Hernandez Garcia

Asociacion Murciana de lucha contra la Fibrosis Quistica

Asociacion de caracter socio-sanitario sin animo de lucro, creada a partir de un grupo
de padres con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas con fibrosis
quistica. La asociacion cuenta con un centro especializado en fisioterapia respiratoria para
fibrosis quistica y otras patologias afines en edad pediatrica.

Dirigido a: poblacién general y pacientes con diagndstico de fibrosis quistica

Precio: se aplican cargos

Direccion: avenida de las Palmeras, 37, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968215606

Web/email: www.fibrosisquisticamurcia.org / administracion@fibrosisquistica.org
Presidente/Responsable: Sr. Xavier Caballero Gonzalez

Horario: lunes, martes y jueves de 8:00 a 15:00 horas, miércoles de 8:00 a 19:00 horas y
viernes de 8:00 a 14:00 horas

Asociacion Murciana Reiki El Palmar

Asociacion cuyo objetivo es promover la asistencia, apoyo y ayuda a todas aquellas
personas que deseen ejercer la practica de reiki para la mejora de su calidad de vida.

Dirigido a: poblacién general

Precio: gratuito aunque se acepta la voluntad

Direccion: plaza de la Constitucion, 19, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 627992652

Web/email: reikielpalmar@gmail.com

Presidente/Responsable: Sra. Susana Beatriz Italiano, Sra. Conchi Chacén Arce, Sra.
Lola Gonzalez Balsera y Sra. Maria Ascension Molina Molina

Horario: los lunes por la tarde, a partir de las 18 horas, con cita previa
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Asociacion para la Diversidad en la Infancia (APADI)

Centro destinado al desarrollo infantil y la atencién temprana. Cuenta con un equipo
multidisciplinar para ofrecer servicios de psicologia infantil, logopedia y fisioterapia,
ademas de talleres de desarrollo de habilidades sociales.

Dirigido a: nifios y adolescentes desde los 0 a los 15 afios

Precio: cuenta con concierto del IMAS aunque se pueden aplicar cargos

Direccion: calle Mayor, 91, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 649102079

Web/email: www.apadi.es / info@apadi.es

Presidente/Responsable: Sr. Enrique Mufioz Rivas

Horario: lunes y martes de 9:00 a 20:00 horas y miércoles, jueves y viernes de 9:00 a
22:00 horas

Asociacion Regional Murciana de Hemofilia

Asociacion destinada a apoyar a los afectados de hemofilia y familiares. La asociacién
proporciona informacidn sobre esta enfermedad y promueve la captacién social, ayuda
psicologica, laboral, educativa y profesional. Promueve la donacién de sangre y plasma.
Presta servicios de fisioterapia, de atencion e intervencién psicosocial y también de
voluntariado.

Dirigido a: personas hemofilicas, familiares y todas las personas interesadas en
colaborar con esta enfermedad

Precio: gratuito

Direccion: calle Lorca, 139 bajo 3, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968886650

Web/email: www.hemofiliamur.com

Presidente/Responsable: Sr. Manuel Moreno Moreno

Horario: de lunes a viernes de 9:00 a 18:00 horas

Asociacion Victimas de Negligencia Sanitaria de la Regionde Murcia
(AVINESARMUR)

Asesoran a las personas que creen que han sido victima de una posible negligencia
sanitaria. Estudian su caso particular, cuentan con peritos médicos en las distintas
especialidades y su abogado principal es médico. Pueden tramitar cualquier reclamacién
con el SMS, aseguradoras privadas y hospitales privados.

Precio: gratuito
Direccion: avenida Primero de Mayo, 114, 2° D, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 968884538
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Web/email: www.avinesarmur.es / avinesarmur@gmail.com
Presidente/Responsable: Sr. Santiago Bastida Lopez
Horario: de lunes a viernes de 10:00h a 13:30h y de 17:00 a 20:00h

Proyecto Hombre Murcia. Fundacion, Solidaridad y Reinsercion

Centro destinado a la rehabilitacion de adicciones. Ademas, ofrece servicios de
actividades terapéuticas y educativas asi como orientacion laboral.

Dirigido a: personas mayores de edad

Precio: cuenta con plazas subvencionadas a través del SMS y con plazas privadas
Direccion: avenida Mercamurcia, 5, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968882119

Web/email: www.proyectohombremurcia.es / comunidad@proyectohombremurcia.es
Presidente/Responsable: Sra. Reyes Heras Prieto

2.1.4 Sociales
Asociacion Comision Catolica Espainola de Migraciones (ACCEM)

Asociacion sin animo de lucro, apartidista y aconfesional centrada en la atencion a las
personas refugiadas, migrantes y en situacién de riesgo de exclusion social. Trabajan
junto con el ministerio de interior y la comunidad auténoma de la Regién de Murcia en
un programa de jovenes extutelados. Asimismo, consta de dos viviendas de
emancipacion, una de ella para personas extuteladas y otra para personas refugiadas.
ACCEM esta presente en cuarenta y tres municipios de Espaiia, y en la Region de Murcia
cuenta con acciones que se desarrollan en el municipio de El Palmar.

Dirigido a: jovenes extutelados y personas refugiadas
Precio: gratuito

Direccion: El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968 268 427 / 600656844

Web/email: www.accem.es / gfernadezg@accem.es
Responsable: Sr. Gabino Fernandez Garcia

Horario: lunes a viernes de 09:00 a 14:00 horas

Asociacion Columbares

Columbares es una entidad de accion social sin animo de lucro de caracter publico. Fue
fundada a mediados de los afios ochenta y se encuentra comprometida con la
educacion, cultura, inclusién social y el medio ambiente.

Entre sus objetivos se encuentra promover la inclusion social, mejorar la calidad de vida
de las personas, favorecer la igualdad de derechos y la no discriminacién entre personas,
impulsar la accién social, potenciar el voluntariado como herramienta de accién social y
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la sensibilizacion ciudadana. Fomentan la cooperacibn con otras organizaciones e
instituciones a nivel nacional, europeo y en paises en vias de desarrollo.

Dirigido a: familias vulnerables y en riesgo de exclusion social

Precio: gratuito

Direccion: calle Tulipan, 1 bajo, (Asociacion de vecinos de Los Rosales), EI Palmar
(Murcia)

Teléfono: 968900029

Web/email: www.columbares.org / asociacion@columbares.org
Presidente/Responsable: Sr. Francisco Barriga

Asociacion COPEDECO

Asociacion que trabaja para la poblacion vulnerable con servicios socioeducativos, de
salud y de empleo.

Dirigido a: infancia a partir de los 6 afios, adolescencia y familias

Precio: gratuito

Direccion: tiene sucursales en el CEIP Ciudad de La Paz, en el CEIP Escuelas Nuevas,
enel CEIP Pintor Pedro Cano y en el IES Marqués de los Vélez

Teléfono: 968891423

Web/email: www.copedeco.com

Persona responsable: Sra. Maria Jiménez Gil

Horario: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas

Asociacion de Vecinos de Los Rosales

Asociacion que promueve actuaciones para mejora de la vida de los vecinos del barrio
Los Rosales, de su espacio fisico, entorno, recogida de sus peticiones y necesidades. Su
objetivo principal es conseguir una convivencia digna entre sus vecinos, la limpieza e
higiene del barrio y promueven el trato entre iguales y sin discriminacion. Tienen
reuniones periodicas cada 15 dias.

Dirigido a: los vecinos de Los Rosales

Precio: gratuito

Direccion: paseo Acacias, s/n, (antes de llegar al tunel), El Palmar (Murcia)
Teléfono: 650222365

Responsable: Sr. Juan Luis Jiménez Ruiz

Asociacion Juvenil de Juegos de Mesa, Warhammer y Rol “El Duende”

Difunden el ocio saludable a través de la potenciacion de la comunicacion entre
personas. Informan de las convocatorias a través de redes sociales. Organizan talleres
dirigidos a nifios, familias y personas de tercera edad.
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Dirigido a: desde los 4 afos de edad en adelante

Precio: gratuito

Direccion: calle Artemisa, s/n, Centro El Palmar Espacio Joven (Los Colorines), El Palmar
(Murcia)

Teléfono: 675648014

Web/email: www.asociacionelduende.es

Presidente/Responsable: Sr. Gustavo Vidal Marin

Horario: por las mafanas de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 horas y por las tardes de
lunes a jueves de 15:30 a 19:30 horas. Se relunen un sabado al mes desde las 9:00 hasta
las 22:00 horas

Asociacion Jovenes por el Cambio

Trabajan con jévenes, nifios y realizan actividades para el buen funcionamiento de la
comunidad. Admiten voluntarios.

Dirigido a: jovenes y nifios desde los 6 hasta los 25 afios de edad
Precio: gratuito

Direccion: plaza Madrofos, 1, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 632096633 / 623396361

Web/email: jovenesporelcambiolosrosales@gmail.com
Presidente/Responsable: Sra. Siham Lakdim El Alam

Asociacion para la Integracion de Personas con Discapacidad Intelectual (CEOM)

Es una entidad sin animo de lucro de la Region de Murcia fundada en 1990, surgida dela
union de familiares de personas con discapacidad intelectual. La asociacién persigue
contribuir a que cada persona con discapacidad intelectual pueda avanzar su proyecto de
vida promoviendo su inclusién como ciudadano de pleno derecho. Dispone de centro de
dia, viviendas tuteladas, un club deportivo, formacién reglada, centro especial de empleo
y voluntariado. Apoya y da formacion también a las familias.

Como movimiento asociativo, forma parte de Plena Inclusion Region de Murcia,
Federacion de Asociaciones de Familias de Personas con Discapacidad Intelectual y del
Desarrollo, unidas para defender sus derechos. CEOM también mantiene relacion y
trabaja en red con entidades publicas y privadas para la consecucion de sus fines.

Dirigido a: poblacién general, pero sobre todo adolescentes de 12 a 17 afios, jovenes
de 18 a 29 afos y adultos de 30 a 64 afios

Precio: sujeto a cargos

Direccion: carretera de Mazarrén, Km 2, (junto a IES Sierra de Carrascoy), El Palmar
(Murcia)

Teléfono: 968882277
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Web/email: ccom@asociacionceom.es / asociacionceom@gmail.com
Presidente/Responsable: Sra. Rosario Martinez Robles

Horario: los lunes de 9:30 a 17:00 horas, los martes de 9:30 a 18:30 horas,
miércolesy jueves de 9:30 a 17:00 horas, los viernes de 9:30 a 15:30 horas y en julio de
lunes a viernes de 8:30 a 15:30 horas

Asociacion de Vecinos de El Palmar

Asociacion que recoge ideas y quejas de los vecinos y las lleva a la junta municipal. Da
apoyo y asesoramiento a quien lo requiera e intenta mediar en conflictos.

Dirigida a: toda la poblacion y colectivos de El Palmar
Precio: gratuito

Direccion: plaza Constitucion, 19, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 669628374

Web/email: Jorenzojimenezromera@hotmail.com
Presidente/Responsable: Sr. Lorenzo Jiménez Romera

Femerenas

Asociacién feminista de El Palmar. Son referentes de las mujeres para casos de violencia
de género y machismo. Lo conforma un érgano consultor y un equipo asesor para estos
casos. Realizan actividades en la semana del 25N y 8M en la semana internacional de la
violencia de género. Si se solicita, facilitan adaptacidn de textos en lenguaje inclusivo.

Dirigido a: todas las mujeres

Direccion: calle Acequia de la Sierra, 21, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 678408224

Web/email: femerenas@gmail.com
Presidente/Responsable: Sra. Concepcién Gonzalez Lopez

2.2 Ayuntamiento
La salud es el resultado de multiples determinantes, entre los que se encuentran los
recursos ambientales y politicos. El derecho a la salud es un derecho fundamental, y los
poderes publicos, en la medida de lo posible, deben proteger, promover la salud de los
ciudadanos y prevenir las enfermedades y atenderlas cuando se den.

Ayuntamiento El Palmar

El Palmar depende del Ayuntamiento de Murcia del cual a dia de hoy es alcalde el Sefior
José Francisco Ballesta German. El Palmar, al tratarse de una pedania su gobierno es
mediante una Junta Municipal compuesta actualmente por nueve vocales, cinco del
Partido Popular (PP), dos del Partido Socialista Obrero Espafol (PSOE) y dos de VOX. La
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presidenta de la Junta Municipal y alcaldesa pedanea es la sefiora Veronica Sanchez
Minguez.

Dirigido a: poblacion general

Precio: gratuito

Direccion: calle Mayor, 18, (Centro Cultural y Social El Palmar), El Palmar (Murcia)
Teléfonos: 968884351 / 968885962

Presidente/Responsable: Sra. Veronica Sdnchez Minguez

2.3 Centros Educativos
La educacién es el determinante social modificable mas importante de la salud.
Aquellas personas que alcanzan un mayor nivel educativo, son quienes tienden a
adquirir habitos mas saludables. Esta seccion, para mejorar su legibilidad, ademas de
alfabéticamente se ha ordenado también cronolégicamente.

2.3.1 Escuelas Infantiles

Instituciones que cuentan con personal cualificado y un proyecto educativo que
favorece el desarrollo integral del nifio en su etapa de vida mas temprana (5).

Dirigido a: nifios de 0 a 3 afios
Precio: sujeto a cargos todas excepto la del El Lugarico y San Roque que son publicas y
CAYAM que pertenece a Caritas Diocesana de Cartagena

CENTRO | HORARIO m TELEFONO CONTACTO/WEB SERVICIOS

» Escuela de

& verano, primavera

£ N y navidad.

a g o Lunesa wPedagogias

": c § viernes: C/ dela 677 info@elarbolico.com aIternatlva§ (Pikler,

0= 5 . Montessori,

= o 3 07:00 a Alberca, 11 530021 www.elarbolico.com ,

o S pedagogia de la

'E =l 20:00h |uz)‘

< .

o » Espacios
abiertos:disponen
de huerto y jardin.

i PUBLICA
g :E) Lunes a ei.ellugarico@ayto- » Servicio de
8 o o viernes: C/ Cronista 968 murcia.es comedor.
= 20 —_— Carlos »Integra nifios
= ] ; Valcarcel, 12 884375 www.escuelasinfantilesmur ~ connecesidades

- ‘g 16:00h cia.es/centros/el-lugarico/  educativas

especiales.
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CENTRO | HORARIO | DIRECCION TELEFONO CONTACTO/WEB SERVICIOS
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exclusion social.

2.3.2 Colegios e Institutos
El Palmar cuenta con doce centros educativos, diez Colegios de Educacion Infantil y
Primaria (CEIP), dos de ellos de caracter privado, y dos Institutos de Educacion
Secundaria (IES).

Dirigido a: poblacién general

Precio: gratuito en los centros publicos y sujeto a cargos en los privados

Horario: En los CEIP (colegio de educacién infantil y primaria) en junio y en
septiembreel horario es de 9:00 a 13:00 horas y durante el resto del curso de 9:00 a

14:00 horas
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NOMBRE INFORMACION

CEIP CIUDAD DE LA PAZ

» Comedor en junio y septiembre: 13:00 a 15:00h
» Comedor el resto del curso: 14:00 a 16:00h
» Extraescolares con cargos: 16:00 a 19:00h

CEIP ESCUELAS NUEVAS

» Comedor en junio y septiembre: 13:00 a 15:00h
» Comedor el resto del curso: 14:00 a 16:00h
» Extraescolares con cargos: 16:00 a 19:00h

CEIP GLORIA FUERTES

» Aula matinal: 8:00h
» Comedor en junio y septiembre: 13:00 a 15:00h
» Comedor el resto del curso: 14:00 a 16:00h
» Extraescolares con cargos: 16:00 a 18:00h
» Actividades extraescolares gratuitas a cargo de la
Asociacion Columbares

CEIP JOSE MARIA PARRAGA

» Refuerzo educativo por las tardes gratuito.
» Actividades extraescolares gratuitas a cargo de la
Asociacion Columbares.

CEIP LOS ROSALES

» Comedor en junio y septiembre: 13:00 a 15:00h
» Comedor el resto del curso: 14:00 a 16:00h

» Extraescolares gratuitas con las asociaciones Caritas y

CAC.

968886812

30009162@murciaeduca.es

Av. de la Paz, s/n, El Palmar (Murcia)

968885568
639021268
679735310

30006355@murciaeduca.es

C/Mariano Estrada Lorca, 1, El
Palmar(Murcia)

968886736

30011454@murciaeduca.es

C/Alcanara, 2, El Palmar
(Murcia)

968882436

30010711 @murciaeduca.es

C/Mayor, 106, El Palmar
(Murcia)

968886475

30006367 @murciaeduca.es

C/Pinos, 2, El Palmar (Murcia)
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CEIP PINTOR PEDRO CANO
» Aula matinal de 7:30 a 9:00h
» Comedor en junio y en septiembre de 13:00 a 15:00h
» Comedor el resto del curso de 14:00 a 16:00h
» Extraescolares con cargos de 16:00 a 18:00h

CEIP SANTA ROSA DE LIMA
» Refuerzo educativo por las tardes gratuito

COLEGIO CATOLICO CONCERTADO SAN VICENTE DE
PAUL (infantil, primaria y secundaria)

» Aula matinal de 8:15h a 9:00h
» Horario de jornada partida de 9:30 a 13:00 y de 15:30 a
17:00h
»Junio y septiembre de 9:00 a 13:00h.
» Actividades extraescolares de 13:00 a 14:00h y de 17:00
a18:00h.
» Comedor de 13:00 a 15:00h.

COLEGIO PRIVADO EL LIMONAR INTERNATIONAL
SCHOOL (BUENAVISTA)
(Infantil y primaria)

» Aula matinal de 8:00 a 8:45h
» Comedor incluido en la matricula.
» Actividades extraescolares desde octubre de 16:30 a
17:30h
» Escuela de verano en julio.

968885266
660610478

30019271 @murciaeduca.es

Av. Pintor Pedro Cano, El Palmar
(Murcia)

968886665
661305249

30008145@murciaeduca.es

C/Tomillo, s/n, El Palmar
(Murcia)

968132400

30006380@murciaeduca.es
jaserrano@colegiovicentepaul.es

C/ Mayor, 25, El Palmar (Murcia)

968882818

murcia@ellimonar.es

Colonia Buenavista,
s/n,El Palmar (Murcia)
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NOMBRE INFORMACION

968062147

Servicio

Colegio Privado Internacional American School(Infantil

y primaria)
www.asmurcia.com

secretary@asmurcia.com

» Educacién individualizada (20 alumnos por curso).
»90% de las asignaturas en inglés.
» Estandares Common Core de Estados Unidos.
» Actividades extraescolares.

Camino de las Bronte, 17, 15, El Palmar
(Murcia)

IES MARQUES DE LOS VELEZ

Horario habitual de 8:25 a 14:25h
» Educaaoq secundaria 968886767
» Bachillerato
.»Clases de refuerzo B nicolas.serrano@murciaeduca.es
» Clases de asignaturas pendientes de otros afos.
»ACt'V'dad?f extraesc;olares. Av. de la Libertad, 72, El Palmar (Murcia)

» Formacion Profesional

» Escuela para adultos a cargo del Ayuntamiento
de Murcia.
» Toda la formacion y actividades es gratuita.

IES SIERRA DE CARRASCOY
(Secundaria)
Horario habitual de 8:15 a 14:15h
» Educacion secundaria
» Bachillerato
» Actividades extraescolares
» Formacion profesional

968881704

30008698 @murciaeduca.es

Ctra. de Mazarrén, km 2,5, El Palmar (Murcia)

2.3.3 Formacion Profesional
Los estudios de Formacién Profesional se desarrollan en los centros IES Sierra de
Carrascoy e IES Marqués de los Vélez. La oferta formativa de estos centros incluye
certificados de profesionalidad, ciclos de Formacion Profesional Basica, ciclos
Formativos de Grado Medio y ciclos Formativos de Grado Superior.
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IES Marqués de los Vélez: imparte la formacion profesional basica en la
especialidadde peluqueria y estética.

IES Sierra de Carrascoy: la oferta educativa para formacion profesional y certificados
de profesionalidad de este centro incluye:

CERTIFICADOS FP BASICA FP GRADO FP GRADO

PROFESIONALIDAD MEDIO SUPERIOR

-Administracion y
finanzas.

-Montaje y mantenimiento de . -Automatizacion y
. X o . -Instalaciones e .
instalaciones eléctricas de baja C robotica industrial.
i . frigorificas y de
tension. -Profesional T
. . climatizacion. o .
basico en -Eficiencia energética y

-Montaje y mantenimiento de redes electricidad y . energia solar térmica.
A - a. aa . -Redes y estaciones
eléctricas de alta tension de 22y 3 electronica. .
; de tratamiento de a
categoria y centros de -Energias renovables.

., aguas.
transformacion.

-Mantenimiento de
instalaciones térmicas
y fluidos.

Centro de Formacion de Adultos (CEA) Infante

Educacion para adultos. Por las mafianas dan clases de espafiol a mujeres extranjeras y
por las tardes forman a personas para mejorar sus competencias profesionales,
preparan para la prueba de acceso libre de la ESO e imparten clases de informatica para
mejorar su competencia digital.

Dirigido a: personas en edad laboral

Precio: gratuito

Direccion: por las mananas desarrollan su actividad en el CAC de Los Rosales (plaza
Madrofios, s/n, El Palmar), y por las tardes en el IES Marqués de Los Vélez (avenida de
La Libertad, 72, El Palmar (Murcia))

Teléfono: 968340866 / 676041865

Web/email: 30012574@murciaeduca.es

Presidente/Responsable: Sra. Maria Rodriguez Izquierdo

Centro de Formacion e Iniciativas de Empleo de El Palmar (CFIE)

Centro basado en la formacion, el empleo, el apoyo y promocion de proyectos
empresariales dentro de diversas especialidades tales como hosteleria, limpieza de
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hoteles, exteriores, edificacion sostenible, mantenimiento de carroceria de vehiculos, etc.
La oferta formativa varia cada afo. Su fin es favorecer la insercién, reinserciéony la mejora
de la empleabilidad de las personas desempleadas.

Dirigido a: personas en edad laboral desempleadas
Precio: gratuito
Direccion: carretera de mazarrdén km 3, travesia Mercamurcia 5, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968884338
Web/email: www.murciaemplea.es / empleo@ayto-murcia.es

Fundacion Secretariado Gitano. Programa de Empleabilidad

Fundacion que ofrece orientacién y prospeccion laboral, generando vinculos con las
empresas para la empleabilidad, formaciones becadas, activacion de grupos para la
bldsqueda y encuentro de grupos de apoyo.

Dirigido a: todas las personas en edad laboral

Precio: gratuito

Direccion: plaza Madrofos, 1, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 608224596

Web/email: cortes@gitanos.org
Presidente/Responsable: Sra. Isabel Cortés Rodriguez

2.3.4 Universidad
Campus Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de Murcia

Complejo educativo que pertenece a la universidad de Murcia. Estd compuesto por
cinco edificios y destinado a las ciencias de la salud. Esta centrado en la practica clinica, la
investigacion biosanitaria y la docencia de las titulaciones del ambito de la salud:
medicina, enfermeria, fisioterapia, farmacia y odontologia.

Dirigido a: personas que cursen estos estudios universitarios

Direccion: avenida Buenavista, 32, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 868884222

Web/email: www.um.es

Horario: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas y jueves por la tarde de 15:00 a 17:30

horas

2.3.5 Academias
Abacademia: Centro de Estudios y Cultura

Academia de refuerzo educativo para alumnos de primaria, secundaria y bachillerato y
ciertas asignaturas de universidad.
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Dirigido a: personas desde los 6 hasta los18 afios

Precio: se aplican cargos

Direccion: calle Artemisa, 4 bajo 1, El palmar (Murcia)

Web/email: www.abacademia.com / info@abacademia.com
Presidente/Responsable: Sr. Alberto Pizarro Gdmez y el Sr. Antonio Gonzalez Frutos

Academia Aula Progresa. Centro de Estudios

Centro de refuerzo escolar de materias regladas de primaria, educacién secundaria
obligatoria (ESO) y bachillerato con atencién personalizada.

Dirigido a: estudiantes desde primero de primaria hasta segundo de bachillerato
Precio: se aplican cargos

Direccion: calle Floridablanca, 16, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 649415338

Web/email: aulaprogresa@gmail.com

Presidente/Responsable: Sr. Raul Bastida Gallego

Academia de Musica Zarabanda

Academia que realiza formacion musical basada en la importancia que esta tiene en la
educacion y en la salud mental de las personas.

Dirigido a: todo el publico, a partir de los 4 afos.

Precio: se aplican cargos

Direccion: calle Nuestra Sefiora de Lourdes, 4, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968880516

Web/email: escuelazarabanda@gmail.com

Horario: de lunes a viernes de 16:00 a 21:00 horas, y si hay suficiente demanda,
admitirian alumnos por la mafana.

Persona responsable: Sra. Laura Elena Garro Amey

Akademo Formacion

Academia que ofrece servicios de formacion en contabilidad financiera y de sociedades,
contabilidad informatizada, inglés con profesor nativo, y formacion en paquete Office y
sistema informatico Windows en todas sus versiones.

Dirigido a: poblacién general

Precio: sujeto a cargos

Direccion: calle Ginés de la Neta, 1, El palmar (Murcia)

Teléfono: 868959696

Web/email: www.akademo.com / akademo@akademo.com
Presidente/Responsable: Sr. Alberto Pizarro Gomez y el Sr. Antonio Gonzalez Frutos
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Academia Start English

Academia de inglés que ensefia de forma personalizada y en grupos de hasta 10
personas. Realizan preparatorias para el titulo de Cambridge.

Dirigido a: poblacion general desde los 5 hasta los 65 afios
Precio: se aplican cargos

Direccion: calle Pintor Mufioz Barberan, 8 bajo, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 968882788

Web/email: www.starenglish.es / elpalmar@starenglish.es
Presidente/Responsable: Sr. James Kelly

Centro Académico La Brujita del Estudiante

Centro de refuerzo escolar de materias regladas de primaria, educacién secundaria
obligatoria (ESO) y bachillerato con atencién personalizada.

Dirigido a: estudiantes desde los 6 hasta los 18 afios

Precio: se aplican cargos

Direccién: plaza Constitucién, 6 bajo 4@ escalera, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 615401906

Web/email: www.centro-academico-la-brujita-del-estudiante.ueniweb.com
labrujitadelestudiante@gmail.com

Presidente/Responsable: Sra. Maria del Amor Lopez Saorin

La Logia. Artes Plasticas y Restauracion

Taller donde se ensefian y desarrollan diferentes disciplinas artisticas mediante técnicas
de escultura, pintura al 6leo, acrilico, dibujo, carboncillo y pastel. También realizan
restauracion y recuperaciéon de muebles y objetos antiguos o modernos para reciclarlosy
darles una nueva vida, asi como pintura, escultura, orfebreria, trabajos en dorados y
policromias.

Dirigido a: adultos y nifos a partir de 4 afos

Precio: se aplican cargos

Direccion: calle Floridablanca, 38, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 666 938 738 /636 511 679

Web/email: [alogiataller@gmail.com

Persona responsable: Sr. Mario Ximeno y Sra. Mara Noguera
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2.3.6 Biblioteca
Biblioteca Pelagio Ferrer

Inaugurada en 1984, ofrece préstamo de libros con 53 puestos de lectura, dispone de
zona infantil, seccion de juvenil y adultos, seccion local, acceso a internet y puestos
multimedia.

Dirigido a: poblacion general

Precio: gratuito

Direccion: calle Carrascos, 16, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968884944

Web/email: www.rmbm.org/bibliotecas/pelagioferrer / elpalmar-info@ayto-murcia.es
/ elpalmar.rmbm@ayto-murcia.es

Horario: de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 horas y 16:30 a 20:30 horas y sabados de

9:30 a 13.30 horas

2.4 Centros Sanitarios
Los centros sanitarios son un conjunto de medios, instalaciones y profesionales que
prestan servicios promocionando y protegiendo la salud, ademas de prevenir la

enfermedad.

2.4.1 Centro de Hemodialisis
Centro de Hemodialisis Nephrocare

Centro de hemodidlisis que cuenta con concierto con el Servicio Murciano de Salud para
la atencion de 125 pacientes renales, contando con capacidad para tratar hasta un

maximo de 190 personas.

Dirigido a: pacientes dializados remitidos a través del Servicio Murciano de Salud
Precio: sujeto a cargos con concierto con el Servicio Murciano de Salud

Direccion: avenida Primero de Mayo, 111, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968884803

Web/email: livina.garcia@fmc-ag.com

Horario: los lunes, miércoles y viernes de 07:00 a 23:00 horas y los martes, jueves y
sabados de 07:00 a 18:00 horas

2.4.2 Centro de Salud de Atencion Primaria

Centro de Salud El Palmar

Centro de salud de atencién primaria perteneciente al Area | (Murcia/Oeste) del Servicio
Murciano de Salud y cuyo Hospital de referencia es el Hospital General Clinico
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Universitario Virgen de La Arrixaca. Los servicios con los que cuenta son administracion,
personal de seguridad, medicina de familia, pediatria, enfermeria general, enfermeria
familiar y comunitaria, enfermeria pediatrica, enfermera escolar, fisioterapia, unidad de
salud bucodental compuesta por higienista dental y odontdlogo, matrona y trabajadora
social. Las urgencias que se generan fuera de su horario de apertura se atienden el
Servicio de Urgencias de Atencién Primaria (SUAP) de Algezares.

Dirigido a: poblacion general

Precio: gratuito

Direccion: avenida de Burgos, s/n, El Palmar (Murcia)

Teléfonos: 968886442 / 968881313 / 968 22 82 50

Web/email:

www.murciasalud.es/caps.php?op=mostrar centro&id centro=20&idsec=46
Presidente/Responsable: Sra. Concepcién Pilar Fernandez Pérez, Sr. Esteban José
Cortés Martinez y Sra. Luisa Martinez Martinez

Horario: de lunes a viernes de 8:00 a 21:00 horas y los sabados de 8:00 a 15:00 horas

2.4.3 Centros de Salud Mental
Centro Ocupacional Julio Lopez Ambit

Centro ocupacional que pertenece al Instituto Murciano de Accion Social (IMAS) y que
presta atencion médica y sanitaria. Cuenta con servicio de psiquiatria, fisioterapia,
peluqueria, podologia y talleres ocupacionales a cargo de personal educativo. También
realizan actividades lUdicas fuera del centro.

Dirigido a: adultos con discapacidad

Precio: gratuito

Direccion: calle Lorca, 60, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 968362101

Web/email: no disponible

Presidente/Responsable: Sr. Andrés Haro Hernandez

Centro de Personas con Discapacidad Psiquica El Palmar

Centro que pertenece al instituto murciano de accién social (IMAS) y que cuenta con
servicios de atencion meédica, fisioterapia, pedagogia, servicio de cocina, lavanderia,
mantenimiento, personal para talleres educativos y de multiples actividades.

Dirigido a: adultos con discapacidad psiquica.
Precio: gratuito

Direccion: calle Lorca, 66, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 968365700
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Web/email: no disponible.
Presidente/Responsable: Sra. Maria Concepcién Espin Pérez

Clinica de Salud Mental San Felipe

Clinica cuyo tratamiento contempla todas las areas afectadas por la enfermedad mental:
la psicoldgica, la familiar, la social y la educativa. Cuentan con un equipo multidisciplinar
formado por psicélogos, médicos, psiquiatras, enfermeras y auxiliares de enfermeria.
Disponen de una red asistencial propia con diferentes dispositivos especializados. Esto
permite el abordaje especifico de diferentes patologias. El abordaje de las patologias que
tratan pretende la remision de los sintomas y facilitar que la persona afectada sea capaz
de recuperar o seguir construyendo la vida que la patologia interrumpio. En el centro hay
espacios dedicados a la alimentacién, a la actividad fisica, a las terapias grupales y a la
terapia individual.

Dirigido a: mayores de 18 afos

Precio: se aplican cargos

Direccion: finca El Mayayo, 16, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 968889096

Web/email: jcarrilero@itasaludmental.com
Presidente/Responsable: Sra. Josefa Carrilero Sdnchez

Clinica Doctor Muihoz SL

Clinica de salud mental compuesta por un equipo multidisciplinar de profesionales y
con capacidad para 50 plazas para residentes. Tiene habitaciones individuales con aseo.
La clinica se emplaza en grandes zonas ajardinadas. Tratan todas las patologias
psiquiatricas, agudas y cronicas. Realizan diversas actividades y talleres. También hacen
excursiones.

Dirigido a: pacientes adultos agudos y crénicos

Precio: sujeto a cargos

Direccion: carretera de Cartagena, 59, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968885550 / 968884258

Web/email: www.clinicadrmunoz.es / alfonsomunoz@clinicamunoz.com
Presidente/Responsable: Sr. Raimundo Mufioz Pérez y el Sr. Alfonso Mufoz Pérez
Horario: de lunes a sabados de 10:00h a 12:00 horas y de 17:00 a 19:00 horas

2.4.4 Clinicas Médicas
Centro Médico EQUILIBRIO

Es un centro médico con diferentes especialidades como fisioterapia, podologia,
odontologia, estética facial y corporal y nutricion.
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Dirigido a: poblacion general

Precio: se aplican cargos

Direccion: avenida de Burgos, 64 bajo local 1, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968966004

Web/email: https://centromedicoequilibrio.es / info@centromedicoequilibrio.es
Presidente/Responsable: Sra. Alejandra Noguera Noguera

Horario: de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 horas y de lunes a jueves de 16:30 a 20:30
horas

Zonus Salud

Centro asistido por un fisioterapeuta-ostedpata y un psicélogo. En el centro se realiza de
forma personalizada fisioterapia, osteopatia estructural, visceral y craneal, readaptaciéon y
fisioterapia deportiva, pilates y ejercicio terapéutico, tratamientos de la ATM (articulacion
temporo-mandibular), fisioterapia invasiva y eco-guiada, estudio biomecanico de la
carrera a pie, tratamiento del sistema nervioso periférico, electroterapia, magnetoterapia,
presoterapia, psicologia sanitaria, psicologia deportiva, preparacion de oposiciones y
terapia psicolégica EMDR.

Dirigido a: poblacién general

Precio: se aplican cargos

Direccion: avenida de Burgos, s/n, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 608504593

Web/email: victormoreno.fisioterapia@gmail.com / zonus.fisioterapia@gmail.com
Presidente/Responsable: Sr. Victor Moreno Jiménez y Sr. Rubén Rubio Galvez
Horario: fisioterapia y osteopatia de lunes a viernes de 8:30 a 13:30 horas y de 16:30 a
20:30 horas y psicologia martes y miércoles de 16:00 a 21:00 horas, aunque el horario
puede verse modificado

2.4.5 Hospitales
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

Es el principal complejo hospitalario de referencia del Servicio Murciano de Salud en la
Region de Murcia. Presta servicio a la zona Oeste de Murcia y a los municipios
colindantes, siendo el Unico hospital publico de la Regién con servicio materno-infantil.
Asociado a la universidad de Murcia. Dispone de 863 camas de hospitalizacion. Posee las
siguientes especialidades de referencia regional: cirugia cardiovascular y toracica, cirugia
cardiaca infantil, cirugia maxilofacial, cirugia plastica y quemados, cirugia y oncologia
pediatrica, unidad de cuidados intensivos pediatrica y neonatoldgica, neurocirugia,
oncologia médica, oncologia radioterapica, hemodinamica, medicina nuclear vy
coordinacién y actividad de trasplantes.
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Dirigido a: poblacién general

Precio: gratuito

Direccion: carretera Madrid-Cartagena, s/n, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 968369500

Web/email: www.murciasalud.es

Presidente/Responsable: Sr. Amancio Marin Sanchez
Horario: 24 horas

Hospital Roman Alberca

Hospital psiquiatrico que cuenta con los siguientes servicios: urgencias 24 horas, hospital
de dia para pacientes con trastorno mental grave y trastorno de la personalidad, unidad
de corta estancia y la unidad regional de media estancia (URME) compuesta por dos
unidades: unidad de media estancia (UME) para pacientes que requieren ingresos
hospitalarios de entre 3 y 6 meses y la unidad de recuperacién hospitalaria (URH) con
estancias entre 6 y 9 meses orientada a la recuperacion de los pacientes. También cuenta
con la unidad de psiquiatria infanto-juvenil para personas de 0 a 16 afios con problemas
de salud mental que residan en esta area de salud.

Dirigido a: poblacion residente en las zonas basicas de salud correspondientes a El
Palmar, Alhama de Murcia, Librilla, Alcantarilla, Sangonera la Verde y Sangonera la Seca
Precio: gratuito

Direccion: calle Lorca, 58, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968365800

Web/email: antonio.ortiz@carm.es

Presidente/Responsable: Sr. José Martinez Serrano

Horario: 24 horas

2.4.6 Residencias
Residencia Obispo Javier Azagra

Residencia perteneciente al IMAS que ofrece servicios de fisioterapia, taller de memoria,
atencion psicoldgica, atencion sanitaria y personal educativo, trabajadora social y ademas
como servicios externos disponen de peluqueria y podologia. Realizan actividades Iudicas
fuera del centro residencial, excursiones y actividades socio-culturales.

Dirigido a: personas mayores de 60 afios con grado de dependencia nivel 2 0 3
Precio: gratuito

Direccion: calle Lorca, 64, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968394148

Presidente/Responsable: Sr. Juan Antonio Frutos Sanchez
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Residencia Luis Valenciano

Residencia perteneciente al IMAS para mayores con discapacidad psiquica cronica, que
cuenta con talleres ocupacionales atendidos por personal educativo, fisioterapia,
asistencia psicoldgica, médica, psiquiatra, sanitaria (enfermeria y auxiliares sanitarios) y
servicio depeluqueria. Realizan actividades ludicas fuera del centro.

Dirigido a: ancianos con discapacidad psiquica crénica
Precio: gratuito

Direccion: calle Lorca, 60, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968362100

Web/email: no disponible.

Presidente/Responsable: Sr. Juan Andrés Martinez Andrés

Residencia Virgen del Valle

Residencia psicogeriatrica perteneciente al IMAS que cuenta con atencidén sanitaria,
servicio de psicologia, psiquiatria, geriatria, talleres de terapia ocupacional y ademas,
como servicios externos disponen de peluqueria y podologia.

Dirigido a: mayores con patologia psiquiatrica crénica

Precio: gratuito

Direccion: calle Lorca, 62, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968365640

Web/email: www.residenciavirgendelvalle.es / virgenvallesanitarios-
imas@listas.carm.es

Presidente/Responsable: Sra. Cristina Seiquer

2.5 Centros Sociales y Culturales
Los centros sociales y culturales favorecen la participaciéon ciudadana y promueven
actividades que impulsan el movimiento, el ocio, proporcionan ayuda e incluyen
formacion cultural.

Caritas

Centro social de acogida y acompafamiento para la alimentacién y gestiones de la vida
diaria y social integral. Incluye reparto de alimentos de los fondos FEAD, asi como

alimentacion infantil y donaciones de ropa.
Tienen un programa de formacién y empleo, orientacidon socio-laboral y formacion

permanente.

Dirigido a: a personas de todas las edades
Precio: gratuito
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Direccion: calle Lorca, 79, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 625185502

Web/email: pamartinez@ehlaboras.es / www.caritasregiondemurcia.org
Presidente/Responsable: Sr. Francisco Martinez Martinez

Horario: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas

Centro Cultural y Social El Palmar (Alcaldia)

Centro destinado a favorecer el acercamiento de los ciudadanos al disfrute de la cultura,
el ocio y el tiempo libre. Oferta actividades formativas, cursos y talleres de contenido
variado.

Dirigido a: poblacion general

Precio: se pueden aplicar cargos

Direccion: calle Mayor, 18, El Palmar (Murcia)

Teléfonos: 968884351 / 968885962

Web/email: www.centrosculturalesmurcia.com / centrosculturales@ayto-murcia.es
Horario: de octubre a junio de lunes a viernes de 9:00 a 13:00 horas y de 16:00 a 20:00
horas y en verano de 9:00 a 13:00 horas

Centro de Accion Comunitaria Los Rosales (CAC)

Espacio de participacion y colaboracion social para los vecinos y el movimiento asociativo
del barrio de Los Rosales. Promueve actividades socioculturales, de tiempo libre, y de
apoyo educativo para los menores y otros colectivos. Ofrece atencion integrala familias 2
dias a la semana, apoyo para solicitudes online: becas, solicitudes de citas previas, etc.
Apoyo en orientacidn, informacién y asesoramiento sobre recursos socioeducativos.
Atencion e intervencion socioeducativa a menores: refuerzo escolar y académico, ocio
educativo, escuelas de verano, etc. Da informacion sobre actividades de desarrollo
comunitario: fuente de las culturas, actividades de participacion y convivencia, foro de la
convivencia, etc.

Dirigido a: personas desde los 6 a los 64 afos.

Precio: gratuito

Direccion: plaza Madrofos, 10, El Palmar (Murcia)

Teléfonos: 968880203 / 968 886192 / 646983421 / 699543697 extension: 45337
Web/email: www.serviciossociales.murcia.es/Centro-Visor/Centro-de-Accion-
Comunitaria--Los-Rosales-154 / www.serviciossociales.es /
www.coordinadoramurcia.wixsite.com / comunitariocentrosur@yahoo.es
Presidente/Responsable: Sr. Alfredo Serrano Cortés

Horario: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas y de 15:00 a 20:00 horas
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Centro de La Mujer de El Palmar: Rosalia de Castro

Espacio que ofrece a las mujeres asociadas actividades formativas y socioculturales.
Desarrolla actividades de promocién de la salud, como actividad fisica, alimentacion,
bienestar emocional, parentalidad positiva y fomento de habitos saludables.

Dirigido a: mujeres mayores de edad

Precio: se pueden aplicar cargos

Direccion: calle Mayor, 98, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968882035

Web/email: www.serviciossociales.murcia.es/Centro-Visor/Centro-de-la-Mujer-El-
Palmar-Rosalia-de-Castro-117 /igualdad@ayto-murcia.es
Presidente/Responsable: Sra. Inmaculada Bermudez

Horario: lunes de 10:00 a 12:00horas y de lunes a jueves de 18:00 a 20:00 horas

Centro Social de Mayores de El Palmar

Centro que ofrece actividades de entretenimiento y ocio, culturales, gerontogimnasia,
de entrenamiento de la memoria, cursos de historia, etc. Disponen de un grupo coral,
un grupo de teatro y un club de lectura con una profesora que viene a moderar una vez
al mes. También organizan viajes. Asimismo, tienen servicio de peluqueria y cantina.

Dirigido a: personas jubiladas

Precio: se pueden aplicar cargos

Direccion: calle Mayor 98, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968358600 teléfono central del Ayuntamiento de Murcia, es necesario pedir
derivacion con el Centro Social de Mayores de El Palmar

Web/email: centrosocialmayorespalmar@gmail.com

Presidente/Responsable: Sra. Lucia Lujan

Horario: por las mafianas de lunes a jueves de 10:00 a 12:00 horas para informacion y
por las tardes todos los dias de 16:00 a 20:30 horas, excepto los sabados

Circulo Cultural de El Palmar (Casino)

Local privado que presta sus instalaciones para eventos variados de interés para los
ciudadanos de El Palmar: talleres, exposiciones, teatro, baile, etc.

Dirigido a: poblacién en general

Precio: se pueden aplicar cargos

Direccion: calle Mayor, 93, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 968884864

Web/email: circuloculturalelpalmar.@gmail.com
Presidente/Responsable: Sr. Juan Antonio Salinas
Horario: de lunes a viernes de 16:00 a 20:30 horas
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Coordinadora de Barrios Murcia

Realizan seguimiento y refuerzo educativo, tienen actividades de ocio y tiempo libre y
por las mafanas atencion a la comunidad y alfabetizacion para adultos.

Dirigido a: nifios, jovenes, adultos y familias en riesgo de exclusion social

Precio: gratuito

Direccion: paseo Acacias, 9-11 bajo comercial, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 646983421

Web/email:

www.coordinadoramurcia.wixsite.com/cbmurcia /coordinadorarosales@hotmail.com
Presidente/Responsable: Sra. Catherine Ledn Salinas

Espacio Joven El Palmar (Los Colorines)

Centro de equipamiento publico que cuenta con recursos para el funcionamiento de
asociaciones y el desarrollo de actividades juveniles, formativas, culturales y sociales.
Acoge las actividades de diversas asociaciones y agrupaciones como Dinamur, la
Federacién de Tenis de Mesa de la Region de Murcia, etc. Dispone de asesoria psicosocial
para jovenes via presencial, por teléfono y por email

Dirigido a: niflos desde 4 afos hasta el final de la vida pero prioritariamente de los 14 a
los 30 afos

Precio: mayoritariamente gratuito aunque se pueden aplicar cargos

Direccion: calle Obispo Francisco Lerma, s/n, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968886221/ 968889124 /968298569

Web/email: http://informajoven.org/ centrojuvenil.elpalmar@ayto-murcia.es
Presidente/Responsable: Ayuntamiento de Murcia

Horario: tardes de lunes a viernes de 17:00 a 21:00 horas y mafianas de jueves a sabado
de 10:00 a 14:00 horas

Unidad de Trabajo Social (UTS). Servicios Sociales El Palmar

Las UTS tienen como objetivo facilitar el acceso a toda la poblacion a los servicios
sociales. Las principales actividades que se desarrollan son: informacién, orientacion y
asesoramiento sobre derechos, recursos y prestaciones ante situaciones de necesidad
econdmica, atencion y acompafamiento en situaciones de dependencia, desprotecciony
vulnerabilidad social, empleo y formacién, atencién en situaciones de emergencia social,
tramitacion de diferentes modalidades de prestaciones, atencion socioeducativa a la
infancia, atencidén primaria: asesoramiento juridico, atencion psicoldgica y oficina de
voluntariado.

Dirigido a: poblacion general
Precio: gratuito

39


http://www.coordinadoramurcia.wixsite.com/cbmurcia
mailto:/coordinadorarosales@hotmail.com
http://informajoven.org/
mailto:centrojuvenil.elpalmar@ayto-murcia.es

Servicio

Murciano

AREA DE SALUD 1

MURCIA-OESTE

\AArrixaca

de Salud

Direccion: ubicado en el Centro Cultural y Social, calle Mayor, 18, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 968884351 / 868080300

Web/email: www.serviciossociales.es / mariamar.salcedo@ayto-murcia.es

/ inmaculada.padilla@ayto-murcia.es / encarna.frutos@ayto-murcia.es
Presidente/Responsable: Sra. Maria Mar Salcedo Santa, Sra. Inmaculada Padilla
Garcia y Sra. Encarna Frutos Marin

Horario: lunes, martes, miércoles y viernes de 9:00 a 12:00 horas con cita previa

2.6 Clinicas

2.6.1 Dentales

Establecimientos sanitarios en los que se llevan a cabo actividades de promocién de la
salud bucodental, prevencion, diagnéstico y tratamiento de alteraciones de los dientes
y la boca.

Dirigido a: poblacion general
Precio: sujeto a cargos

CENTRO| HORARIO DIRECCION TELEFONO | CONTACTO/WEB SERVICIOS

Lunes y
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2 & S 10:00 a 14:00h
(o] Q c . . .. .
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\ - C . s
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@ 18:00h
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Clinica Dental Abellan yPérez
Daniel Martinez Abellan y Ana Dominguez Pér

Clinica Dental Carrion del Valle

ClinicaDental Estrella

Maria JoséCarrién delValle

Estrella ArnoulphiSalé

Lunes:
8:00a13:30y
16:30 a 20:00h

Martes y
viernes:
9:30a13:30y
16:30 a 20:00h
Miércoles:
9:30a13:30y
15:30 a 21:00h

Jueves:
9:30a13:30y
17:00 a 20:00h

Sabados:
10:00 a 13:00h

Lunes a

Jjueves:
10:00 a 14:00

y Av. Burgos, 64,
12F, 22escalera

17:00 a 21:00h

Viernes:
10:00 a 14:30h

Lunes a
viernes:
10:00 a 14:00
y
17:00 a 21:00h

bajo

C/ Lorca, 21,

bajo

C/Altamira 10,

968941609

968880041

868680200
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CENTRO HORARIO DIRECCION TELEFONO CONTACTO/WEB SERVICIOS
N
()

clinicadentalabellanype

rez@gmail.com

www.abellanyperezclini

cadental.com

jessenia.rocha@gmpx.es

arnulphiestrella@yaho
0.es

» Scanner 3D

» Tratamientos
estéticos

» Protesis
dentalesy
estéticas

» Adscrito al
programa PADI
del SMS

» Ortodoncias e
implantologia

» Protesis
dentales

» Rehabilitacion
de implantes y
fija

» Aparatologia

removible

» Tratamientos de
carillas y
blanqueamiento
sdentales

» Adscrito al
programa PADI
del SMS

» Ortodoncias
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CENTRO HORARIO DIRECCION TELEFONO CONTACTO/WEB SERVICIOS
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)
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2.6.2 Fisioterapia

Una clinica de fisioterapia es un espacio especializado en la aplicacion clinica de
técnicas y métodos para el diagnostico, tratamiento y prevencion de diversas
afecciones relacionadas con el sistema musculo- esquelético y la funcion motriz del
cuerpo humano.

En estas clinicas se abordan patologias que van desde lesiones deportivas,
postoperatorias, traumaticas, hasta enfermedades degenerativas o neuromusculares. El
objetivo principal es restaurar, mantener y maximizar la movilidad, funcion y, en dltima
instancia, la calidad de vida de un individuo, reduciendo o eliminando por completo el
dolory las discapacidades asociadas.

Dirigido a: poblacién general
Precio: sujeto a cargos

CENTRO HORARIO m TELEFONO CONTACTO/WEB SERVICIOS

» Tratamiento

é Lunes d(?lsgelo
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(- TN . .
] g Aire, s/n, . . Af
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&
g g Lunes a
b .
§ g @ viernes: » Servicio de
:g Z\s % 930a v, Burgas http://fisioterapianuevopalma  valoracién de
"; o = 13:30 n.° 66-C 968885931 r.com/ dafio corporal
'g o 'g’ y nuevopalmar@gmail.com en accidentes
E 2 % 16:30 a de trafico
o § 20:30h
©
E » Tratamiento
2 9 .Martesy </ Gine del célico del
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S previa visceral y
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5 » Fisioterapia
>
5 £ » Rehabilitacion
8 '_g s » Lesiones
S =5 Lunes a deportivas
& 2 g jueves: e .
& £ E /Amistad, 638003859 dlinicafisioluz@hotmail.com " Unidad de
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N =
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2.6.3 Nutricion
Establecimientos destinados a la mejora de la calidad de vida de la poblacion a
través del control nutricional y dietético.

Dirigido a: poblacion general
Precio: sujeto a cargos

CENTRO HORARIO DIRECCION | TELEFONO CONTACTO/WEB SERVICIOS

Lunes, martes

_ y miércoles:
o
ITZ“ 10:00 a13:00 Servicio de:
© . . ..
§ g_NJ 1700 aYZO‘OOh C/Cronista https://almavivaclinica.es/ , Nutricionista
N g :
© = .
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C
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Dietista- NutricionistaElena Murcia
Consuelo Pérez

Herbolario Esenciabionatura
Juana M2 MontesNavarro

2.6.4 Podologia

Lunes a
Jueves:

9:00 a 13:00

y
17:00 a 20:00h

Viernes:
9:00 a 13:00h

Lunes a Jueves:

10:00 a 13:30

y
17:30 a 20:30h

Viernes:
10:00 a 13:30h

C/Aire, s/n

C/ Mayor,
80,
puerta A

629511469

627823990
868928402
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elen.murcia@gmail.com

https://esenciasbionatura.

es/

esenciasbionatura@gmail.

com

Especialidades:

» Nutricién
deportiva

» Nutricion
materno-
infantil

» Nutricion
control
fertilidad

» Nutricion
sindrome de
ovarios
poliquisticos

» Fitoterapia

» Alimentacién
ecoldgica

» Nutricion
deportiva

» Control de

peso y
nutricion

Establecimientos en los que se llevan a cabo diferentes técnicas destinadas al cuidado
integral de los pies. Abarcan tanto desde el diagnéstico como el tratamiento y
prevencion de problemas asociados a los pies.

Dirigido a: poblaciéon general

Precio: sujeto a cargos
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CENTRO HORARIO | DIRECCION | TELEFONO CONTACTO/WEB SERVICIOS
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S s y » Cuidados del
v 16:00 a piediabético, pie
8 & . - . . .
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S o 13:30 reconstrucciones
s & y ungueales
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2.6.5 Psicologia
Centros en los que se aborda principalmente la psicologia clinica, rama que se centra
en la evaluacion, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion de todas aquellas
situaciones que abarcan la salud mental. Asi mismo, los servicios de logopedia se
encargan de la atencion a los trastornos asociados al lenguaje, la voz y/o la audicion.

Dirigido a: poblacion general
Precio: sujeto a cargos

CENTRO HORARIO m TELEFONO CONTACTO/WEB SERVICIOS
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2.6.6 Reconocimientos Médicos

Un reconocimiento médico es un tipo de examen en el que se realiza una exploracién
fisica y diversas pruebas complementarias que sirven para averiguar el estado de salud
de la persona o para diagnosticar enfermedades.

CRC (Centro Médico El Palmar)

Centro médico psicotécnico con atencion diaria para la obtencion/renovacién de los
carnet de conducir, permisos de armas, titulos nauticos, vigilantes de seguridad, licencia
de animales peligrosos, gruas, torre y otros certificados de salud. Consulta médica a
compainias sanitarias.

Dirigido a: poblacion general

Precio: sujeto a cargos

Direccion: calle Mayor, 6, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 682900495

Web/email: ahervasgimenez@gmail.com

Presidente/Responsable: Sr. Angel Hervas Giménez

Horario: lunes, miércoles y jueves de 10:00 a 14:00 horas y martes de 10:00 a 14:00
horas y de 17:00 a 20:00 horas
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2.7 Deportes

2.7.1 Centros Deportivos
Club Deportivo El Palmar. Fatbol Sala

Escuela deportiva que fomenta la deportividad y los valores de equipo a través del
futbol sala. Cuenta con equipos mixtos de nifios y nifas.

Dirigido a: poblacion general a partir de los 6 afios de edad

Precio: sujeto a cargos

Direccion: calle Cibeles, 4, El Palmar (Murcia).

Teléfono: 610539801, 619410896.

Web/email: matas.diego@gmail.com

Presidente/Responsable: Diego Matas Munoz

Horario: martes y jueves de 16:00 a 23:00 horas en el pabellén deportivo
Sede: pabelldn deportivo, calle Libertad, 28, El Palmar (Murcia)

2.7.2 Instalaciones Deportivas
Instalacion Deportiva Municipal. Polideportivo

Complejo municipal multidisciplinar en el que se encuentran diferentes tipos de
instalaciones de ocio y deporte para la poblaciéon. Las instalaciones son: pista
polideportiva, campo de césped artificial, piscina cubierta (abierta también en verano) y
pista de patinaje.

Dirigido a: poblacion general

Precio: sujeto a cargos.

Direccion: calle Polideportivo, 5, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968881822

Web/email: https://www.murciadeportes.com/murciadeportes/web/instalaciones-
/3/buscarinstalaciones

Padel Indoor X3

Club de padel con 6 pistas indoor y un bar. Tienen escuela infantil y de adultos. Pueden
acudir personas que juegan al padel o no.

Dirigido a: poblacion general

Precio: sujeto a cargos

Direccion: avenida de La Paloma, s/n, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 650909729

Web/email: padelx3murcia@gmail.com

Presidente/Responsable: Sr. José Manuel Canovas Garcia y Sr. Pedro Lison Cava
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Parque Deportivo. Pista Multideporte

Se trata de un espacio adaptado a la practica deportiva con cuatro areas completamente
diferenciadas. Ocupan una superficie de 2000 metros cuadrados y las componen una
primera zona polideportiva destinada a juegos multidisciplinares, con dos pistas de
baloncesto, una de futbol sala y/o balonmano y otra de voleibol. Otro de los espacios
estard dedicado a la calistenia y contard con aparatos como barras paralelas, barras para
flexiones, puentes, bancosy escaleras horizontales y verticales. Hay un espacio habilitado
para juegos biosaludables con elementos tipo pony, remo, columpio, de cintura ascensor
y esqui de fondo, también contara con una nueva pistade tenis.

Dirigido a: personas de todas las edades
Precio: gratuito
Direccion: calle Pintor Mufioz Barberan

Pista de Padel y Campo de Césped artificial El Palmar 2

Instalacion deportiva municipal que cuenta con una pista de padel y un campo de
césped artificial.

Dirigido a: poblacion general

Precio: sujeto a cargos

Direccion: calle Pintor Mufioz Barberan, 16, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 968358600

Web/email: https://www.murciadeportes.com/murciadeportes/web/instalaciones-/3/buscarinstalaciones
Horario: de lunes a viernes de 09:30 a 23:00 horas, sabados de 09:30 a 21:00 horas y
domingos de 09:30 a 14:00 horas

2.7.3 Equipos Deportivos y Clubes

Pista de Padel y Campo de Césped artificial El Palmar 2

Escuela deportiva dirigida a nifios de entre 4 y 18 afios que quieran jugar al futbol. Se
basa en este deporte como medio para fomentar habitos higiénicos, la responsabilidad,
el compromiso y el respeto a los compafieros y al arbitro, y promocionar una buena
educacion deportiva. Se compone de 6 equipos de futbol federados que compiten y 2
equipos de formacion.

Dirigido a: poblacion entre 6 y 18 afos

Precio: sujeto a cargos

Direccion: calle Amatista, 50, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 679928090 / 65794659

Presidente/Responsable: Sr. Julian Zamora y Sr. Antonio Calatayud
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Club de Tenis de Mesa

Escuela de tenis de mesa. Realizan competiciones y tienen equipos que compiten a nivel
nacional.

Dirigido a: poblacion general a partir de los 8 afios de edad

Precio: sujeto a cargos, aunque realizan actividades gratuitas en algunos colegios
Direccion: calle José Lujan, 20, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 687765827

Web/email: www.ctmelpalmar.wordpress.com / jusalian3@gmail.com /
ftmrm.secretaria@gmail.com

Presidente/Responsable: Sr. José Salinas Pujante

Real Sociedad de Club de Campo de Murcia (Tiro Pichén)

Es un club privado para socios. Tiene 17 pistas de tenis en total, 12 de tierra batida y 5
pistas rapidas. Cuentan también con 6 pistas de padel, gimnasio y actividades de fitness
dirigidas por monitor, un campo de futbol 7, 3 pistas de futbito y 1 pista de baloncesto, 2
de futbol sala, una piscina de 25 metros y una infantil. Imparten clases de natacion en
verano. Cuentan con un restaurante. La entrada se realiza mediante solicitud de admisién
y siempre que la junta directiva lo apruebe.

Dirigido a: todas las personas de todas las edades
Precio: se aplican cargos

Direccion: avenida Buenavista, 5, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 968885220 / 676549473

Web/email: www.realsociedadclubdecampomurcia.es /
administracion@clubdecampomurcia.es
Presidente/Responsable: Sr. Tomas Gonzalez Arques
Horario: de 9:00 a 24:00 horas todos los dias

2.7.4 Gimnasios

Establecimientos destinados a la practica de diferentes tipos de ejercicio fisico. Estos
centros fomentan la promocion de un estilo de vida saludable y la prevencion de
multiples enfermedades mejorando la condicién fisica y mental de la poblacion.

Dirigido a: poblacién general
Precio: sujeto a cargos
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2.7.5 Yoga

Luz Solar Centro

Establecimiento que proporciona los siguientes servicios: kundalini yoga, reflexologia
podal, tratamiento energético, toma de conciencia, registros akashicos y masajes
relajantes.

Dirigido a: poblacién general

Precio: sujeto a cargos

Direccion: calle Pintor Mufioz Barberan, 24, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 626651089

Web/email: alejandrasolerhernandez@gmail.com
Presidente/Responsable: Sra. Alejandra Soler Hernandez
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2.8 Farmacias y Ortopedias
Las farmacias forman parte del Sistema Nacional de Salud como centros colaboradores
destinados a contribuir a la prevencién y promocién de la salud de la poblacion a
través de diferentes actividades como son la dispensacion de farmacos, educacion
sanitaria, farmacovigilancia etc. (6).

Dirigido a: poblacion en general
Precio: se pueden aplicar cargos

FARMACIA HORARIO | DIRECCION CONTACTO/WEB SERVICIOS
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2.9 Ocio y Tiempo Libre

Teatro Bernal El Palmar

Teatro construido en 1910 y remodelado recientemente en 2023 por los alumnos de la
Escuela Taller del Ayuntamiento de Murcia. Tiene programacién constante y frecuente. En
él se vienen desarrollando actividades de teatro, como es el "Clown”, estilo teatral basado
en el método de actuacion de un payaso pero trasladado al mundo del actor, danza y
conciertos con una programacion estable (7).

Dirigido a: poblacion general

Precio: sujeto a cargos

Direccion: calle Lorca, 63

Teléfono: 968882329

Web/email: teatrobernal@ayto-murcia.es
Presidente/Responsable: Ana Maria Reche Molla
Horario: sujeto a cartelera

2.9.1 Espacios Naturales

NOMBRE DIRECCION/ CARACTERISTICAS
COORDENADAS

Zona recreativa para nifios, adolescentes y familias,
aparcamiento de bicicletas, circuito biosaludable, area de
picnic bajo pérgolas, 2 mesas de ping-pong, zona de
reunion y juego de mesa, pista de bolos murcianos

Area recreativa
Rambla del calle Rambla, 10, Murcia
Puerto
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DIRECCION/ .
NOMBRE TG CARACTERISTICAS

Cerro localizado en la Sierra de Carrascoy en el que se
encuentran las ruinas del castillo de El Portazgo, dividido
por la autovia que cruza el Puerto de la Cadena (8)

Cerro del WR6X+94, El Palmar
Portazgo (Murcia)

Diseminado Carril Tio
El Palmeral Pelufa, 6, El Palmar
( Murcia)

Itinerario para bici que une El Palmar con Murcia a través
de la huerta. Atraviesa longitudinalmente la pedania de
Aljucer y cruza el Reguerén para acabar en El Palmar. El
recorrido inicia en El Malecon (Murcia), junto a la pasarela
Manterola donde se inicia el carril-bici (9), (10)

Via Amable ruta
numero 2 de
Murcia, Aljucer y
El Palmar

2.9.2 Fiestas

Las principales fiestas de El Palmar duran una semana y tienen lugar a finales de junio,
coincidiendo con el dia de San Juan. En ellas se realizan actividades para los nifios con
juegos populares, cantajuegos, actividades populares, conciertos, convivencias, fiesta
de la espuma, desfile de pefas, concursos. También realizan actividades para
festividades puntuales como son la cabalgata de reyes, carnaval, actividades en verano.
Ademas, en ellas participan tanto la pefia huertana “El Lugarico” como el conjunto de
pefias de El Palmar. Los organizadores de estas fiestas son la Junta Municipal y la
Comision de Fiestas de El Palmar.

Comision de Fiestas El Palmar

Comision sin animo de lucro responsable de la organizacién de las fiestas populares de
El Palmar y diferentes eventos sociales.

Dirigido a: poblacién general

Direccion: carretera La Paloma, s/n (frente a Copele), El Palmar (Murcia)
Web/email: elpalmarcomisiondefiestas@gmail.com

Presidente/Responsable: Junta Municipal y la comision de fiestas de El Palmar.

2.9.3 Parques Urbanos y Jardines
El municipio de El Palmar cuenta con un amplio nimero de parques, jardines y zonas
verdes. Muchos de ellos disponen, no solo de zona de juegos, sino de elementos como
aparatos de gerontogimnasia que permiten mantener o aumentar la capacidad fisica y
motora de los usuarios, alcanzando asi un buen estado fisico y mental.

Dirigido a: poblacién general
Precio: gratuito
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Jardin Centro
Social de los
Mayores

Jardin de los
Chorletes

Jardin de la
Fuente

Jardin de San
Roque

Jardin Gloria
Fuertes

Jardin Mariano
Estrada Lorca

Jardin Pedro Cano

Jardin Plaza de la
Constitucion

Parque Artemisa

Parque Buenavista

Parque Don Jaime
Sotos

Parque Instituto

Marqués de los
Vélez

Parque Santa Ana

C/ Mayor, 90

Av. de las
Palmeras

C/ Mayor 171
C/ Mayor
C/San Roque
avenida 1° de

Mayo

C/ Mariano
Estrada Lorca

C/ Pedro Cano

avenida plaza dela
Constitucion

C/Artemisa

C/ Jacintos, 10

C/Afrodita

C/Santa Ana

Zona de juegos al aire libre y gerontogimnasia, dirigida a
adultos de entre 30 y 64 afios, dispone de zona para juego de
petanca

Zona recreativa para nifos, adolescentes y familias en torno a
una fuente de agua, con zona de juegos infantiles, dispone de
actividades para verano como gymkanas o talleres (11)

Zona recreativa para nifos, adolescentes y familias, con zona
de juegos infantiles, en ocasiones se realizan actividades
dirigidas a la infancia

Zona recreativa para nifios, adolescentes y familias, con zona
de juegos infantiles y de arbolado

Zona recreativa para nifos, adolescentes y familias, con zona
de juegos infantiles y zona cementada para patinar

Zona de juegos al aire libre con aparatos de gerontogimnasia
dirigida a adultos mayores de 64 afios, junto a este espacio
hay zona de juegos infantiles conmobiliario adecuado a estas
edades

Zona recreativa para nifios, adolescentes y familias, con zona
de juegos infantiles y de arbolado

Zona recreativa para nifos, adolescentes y familias, con zona
de juegos infantiles y de arbolado, y pista para practicar
baloncesto y futbito

Zona recreativa para nifios, adolescentes y familias, con zona
de juegos infantiles

Enclavado en la zona verde junto al paisaje forestal, parque
natural al pie de autovia de Murcia- Cartagena, dotada de 3
parques de juegos infantiles

Zona recreativa para nifios, adolescentes y familias, con zona
de juegos infantiles y zona de arbolado

Zona recreativa para ninos, adolescentes y familias y
zona de arbolado

Zona recreativa para nifos, adolescentes y familias, con zona
de juegos infantiles y zona de arbolado
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Zona verde de 17.300 metros cuadrados, con zona de juegos
infantiles orientada al desarrollo de actividades fisicas al aire
Parque de la Paz  Avenida de La Paz libre, con elementos como redes para trepar, rocodromo,
tobogan, cuerdas de equilibrio y un columpio para nifios con
movilidad reducida
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El Parque Regional del Valle-Carrascoy abarca las Sierras de
Carrascoy, Puerto de la Cadena y Cresta del Gallo, con 16.742

Parque Regional

o o
El Valle y c®. Sierra, 30153

Murcia , ..
Carrascoy hectareas de superficie. (12)
Plaza con zona arbolada cercana al Pabellén de Deportes,
cuenta con una pista multidisciplinar, 2 pistas de baloncesto,
Plaza de la Plaza de la , b P P .
. . otra para futbol sala y/o balonmano y otra para voleibol y
Democracia Democracia

cuenta con espacio para calistenia y zona de
gerontogimnasia

2.9.4 Parques de Bolas

Parque Infantil de Bolas Dubidoo

Parque en alquiler diario para celebraciones infantiles y de cumpleafios. Zona de juegos
con cama elastica, casita de juegos, balones grandes y, aparte, una zona de cocina
equipada con microondas, mini horno y frigorifico.

Dirigido a: desde 1afio hasta los 9 afios

Direccion: calle Pintor Mufioz Barberan, 10, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 678 72 35 97

Web/email: https://dubidoo-parque-infantil.negocio.site /

noeliagazquezarcas@hotmail.com

Presidente/Responsable: Sra. Noelia Gazquez Arcas

Horario: lunes a jueves y domingo de 10:00 a 22:00 horas y los viernes y sabados de10:00
a 23:00 horas

Parque Infantil de Bolas Sol y Luna

Parque en alquiler diario para celebraciones infantiles y de cumpleafios. Zona de
tobogan, piscina de bolas, balancines, tablero Montessori. Zona de mesas, frigorifico y
microondas.

Dirigido a: desde 1 afio hasta los 7 afios

Direccion: avenida Primero de Mayo, s/n, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 684200064

Presidente/Responsable: Sra. Isabel Mengual Canovas
Horario: de lunes a domingo de 11:00 a 22:00 horas
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2.10 Opticas
Establecimientos de caracter sanitario en los que se realizan actividades como
evaluacién de las capacidades visuales, adaptaciones de protesis oculares, suministro y
adaptacién de proétesis externas etc. (13). Algunos de los centros incluyen servicio de
audiometria.

Dirigido a: poblacion general
Precio: sujeto a cargos

CENTRO HORARIO DIRECCIO CONTACTO/WEB
N

Lunes a viernes:
09:30 a 13:45

17:00 3 20-30h multiopticasomegal@gmail.com

C/Mayor, 86 968886402 http://www.multiopticas.com/

Multiopticas
El Palmar

Concepcidn

Serrano Pina

Sabados:
09:45 a 13:30h

‘©
§ E
§ 33
‘T & g Lunes a viernes Av. Primero
I 538 _rgs 09:30 a 19:00h deMayo
g 2 © % (Galeria 968889475 arrixaca@variluxespecialista.es
P % w Sabados: Comercial
S 38 10:00 a 13:30h Arrixaca)
o © =
O £
£
Y © Lunes a viernes:
E o35 094521330y
e 9 v 17:00 a 20.30h C
o T & Floridablancag 208882773 opticapalmar@gmail.com
£ S g Sabados: '
-3 < 09:45 a 13:30h
N Lunes a viernes:
= 8 10:00 a 13:45
f; N y verlentopticas@hotmail.com
> 2 17:00 a 20:30h
.g % Av.Burgos83 968882434 http://www.verlent.es/
\oﬂ- o Sabados:
‘5 10:00 a 13:30h
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% 5§ 17:3022030n

—
8 = E 4
& T o Sabados opticalegaz@hotmail.com
3 8% 9:30213:15h A, 10 4e Mayo
S ©&F 141 968884582 http://opticalegaz.es/
] 5 & INVIERNO * -
‘O g Lunes a

= = viernes:

—:5\ —

09:30a 13:30y
17:00 a 20:00h

Sabados
10:00 a 13:45h

2.11 Recursos Materiales de Salud

DESA. Punto de Localizacion de Desfibrilador (Piscina Municipal El Palmar)

El Palmar dispone de 2 desfibriladores, situados fuera de los centros sanitarios. Los
DESA son dispositivos destinados a tratar una parada cardiorrespiratoria. Se trata de
instrumentos de electromedicina que liberan una descarga eléctrica a través delcorazon, y
que utilizan mensajes visuales y verbales para guiar la actuacion de los resucitadores y
son adecuados para su utilizacion por personas ajenas al mundo sanitario (14).

Dirigido a: poblaciéon general

Direccion: uno de ellos en el Polideportivo Municipal en calle Polideportivo, 5 y otro en
el Centro Cultural y Social de El Palmar (Alcaldia) en la calle Mayor, 18, El Palmar
(Murcia)

2.12 Servicios de Seguridad Ciudadana

Policia Local

Comisaria de policia que cuenta con 30 agentes inscritos y presta servicio en las areas
de El Palmar, San Ginés y Sangonera la Verde.

Dirigido a: poblacion general
Direccion: plaza de la Constitucion, 14, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 968 882 262
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Web/email: policia.elpalmar@ayto-murcia.es
Horario: de lunes a viernes de 07:00 a 14:30 horas, llamar antes de acudir

Proteccion Civil

Prevencion, servicios de asistencia y todas las urgencias y emergencias derivadas del
112 asi como apoyo a bomberos, policia y servicios sanitarios.

Precio: gratuito

Direccion: calle Mayor, 18, El Palmar (Murcia)

Teléfono: 617242140

Web/email: https://www.proteccioncivil.es/ semproteccioncivil@gmail.com
Presidente/Responsable: Sr. Francisco Sanchez Alguacil

2.13 Templos y Entidades Religiosas

NOMBRE HORARIO DIRECCION CONTACTO

Abierta todos los dias las
24h.

Servicio religioso:
Lunes a viernes a las 11

Carretera Madrid-
horas

Cartagena, s/n
Sabados y visperas de (en el interior del 968369500

festivos a las 18 horas HospitalUniversitario
Virgen de la Arrixaca)
Domingos y festivos alas

11 horas

Capilla del Hospital Universitario
Virgen de la Arrixaca
D. David MagnoPujante Gilabert

Hay capellanes 24h de
guardia.

968889858

Sabados a las 18:00h .. .
lapurisima@icloud.com

Domingos y festivos a C/5an Roque, 34

las 9:00h https://www.lapurisimadelpalma

r.com/

Iglesia de SanRoque
D. Antonio Martinez
Alvarez
D. Andrés MarinNava
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Parroquia de Santa Rosa

glesia de laPurisima Concepcidon

Mezquita Los Rosales

delLima

Mimouni Khanfri

D. Antonio Jesus Gallego
Lopez

D. Andrés MarinNava

D. AntonioMartinez Alvarez

Horario adaptado a
horas de rezo

6:00-14:00-18:00-
19:30-21:00

Jueves, sabados y
visperas de festivo
19:30h

Domingos y festivos
12:00h

En el despacho parroquial
se atiende los jueves a las
20:15h

INVIERNO

Martes a sabados
19:00h
Domingos y festivos
10:00 a 12:00h
(Parroquia)

VERANO

Martes a sabado a las
20:00h (Parroquia)

Sabados y visperas de
festivo
20:00h (Parroquia)

Domingos y festivos
9:00h (San Roque) 10:00h
(Parroquia)

Paseo Acacias, 5

Av. de los Rosales,
12A

Plaza de la Iglesia

676609537

623005931
609657127

https://santarosadelimaelpalmar
.com

iglesiasantarosadelimaelpalmar

@gmail.com

968889858
lapurisima@icloud.com

https://www.lapurisima

delpalma r.com/
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Servicio religioso catdlico del IMAS

2.14 Transporte

2.14.1 Autobus

D. Joaquin Sanchez Sanchez

Centro Ocupacionalpara

Personas con Discapacidad:

martes a las 10:30h

Residencia LuisValenciano:
viernes a las 18:00h

Capilla Roman Alberca:
domingos a las 10:30h

Residencia Obispo Javier
Azagra: domingos 11:15h

Residencia Virgen del Valle:

domingos a las 12:00h

Capilla Roman Alberca:
domingos 10:30h

677406761

Operados por la empresa TMP Murcia, conecta El Palmar con otras pedanias y con la
ciudad de Murcia. Las lineas de autobuses que pasan por El Palmar son: la 26 (linea
principal El Palmar-Murcia compuesta por tres lineas 26A, 26B y 26C), la 28
(Sangonera la Verde-Murcia),la 70 (Avileses-Murcia), la 72 y la 78 (Campus-Beniajan).

Linea 26 (El Palmar - Murcia)

La linea 26 de autobus tiene 6 rutas y se compone de tres lineas: 26A: salida desde el
Malecén (Murcia) hasta Arrixaca.
26B: salida desde Glorieta de Espafia (Murcia) hasta San José de la Montafa.

26C: salida desde Plaza Circular (Murcia) hasta el Campus Universitario Ciencias de la

Salud.

Paradas: 19
Duracion del viaje: 21 min
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. Plaza Circular

MURCIA

A . Sta. lsabel

Malecén Glorieta de Espana
b1 A)Malecon '@

| )
Alameda de Colén

,0 Floridablanca, 57
ElRello ¢

Juan de la Cierva, 6 @

.Coloma de San Esteban

/ Innovadora

. Guillamones

ALJUCER
Almacén - 26B 9 Las Barracas
®
Puente Salero o
La Vereds
o Rocorrido comun
s Recorrido concreto
&
Qa&\ & @  Parada de referencia
N
-r.—. .:] Inicio / fin de linea
@@= Farmacia .,
Centro de Salud _‘0\ EL PALMAR
ElPalmar ‘}9
c’\ L Arrixaca

Clencias de la Saled @

®
Venta
la Paloma

/ &n

Campus Ciencias de la Salud @43

SAN JOSE DE LA MONTANA
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2.14.2 Taxis
Parada de taxis emplazada en el Hospital General Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca.

Radio Taxi

Teléfono: 968248800 (parada Arrixaca)

2.14.3. Tranvibus
TRANVIBUS

Servicio de transporte eléctrico 100% ecoldgico que conectara el centro de la capital con El Palmar.

2.14.4 Patinetes
APP. SUPERPEDESTRIAN PATINETES LINK

La aplicacion Superpedestrian patinetes LINK te ofrece una alternativa de transporte de
forma divertida y asequible para explorar tu ciudad. En la aplicacién aparecen los
patinetes que hay cerca de ti para que los puedas usar.

Dirigido a: personas mayores de 4 afios

Precio: se aplican cargos

Teléfono: 622703526

Web/email: www.spadimur.com / info@spadimur.com

2.14.5 Parking
Parking Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca

Parking interior vigilado y con accesos adaptados.

Dirigido a: poblacién general

Direccion: avenida Primero de Mayo, s/n, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 968883309

Horario: servicio 24 horas

Parking Aparcamurcia La Arrixaca

Parking exterior con 345 plazas, que cuenta con aparca bicis gratuito y conexién con la
linea de autobus.

Dirigido a: poblacion general

Direccion: camino De la Balsa, 1, El Palmar (Murcia)
Teléfono: 968634537 / 636531735

Web/email: www.aparcamurcia.com

Horario: servicio 24 horas
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3. ANEXOS

3.1 Marco Teérico El Palmar

El Palmar es una pedania de Murcia de 24.395 habitantes (INE 2022), se encuentra a 10
kilometros de la capital y cuenta con una superficie aproximada de 26039 kmz2,
enmarcada por los siguientes limites: al norte se encuentran Aljucer y San Ginés; al este,
La Alberca; al oeste Sangonera la Verde; y al sur, separada por la sierra del Puerto de la
Cadena, con las pedanias de Corvera y Baflos y Mendigo. En esta pedania encontramos
el hospital dereferencia del area 1y de toda la Region de Murcia: el Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca.

En cuanto la tradicidon, esta pedania tiene varias citas ineludibles: las fiestas populares,
el Rosario de la Aurora y las fiestas patronales en honor a la Purisima Concepcion,
donde la devocién se mezcla con la tradicién huertana (15).

Datos de interés (16).

Habitantes (2022) 24.395
indice vejez (2020) 13,49%
Tasa de natalidad (2020) 10,67%
Tasa de mortalidad (2020) 7.41%

Tasa de dependencia en Murcia (2022) | 51,16%

3.2 Objetivos
3.2.1 Objetivo General

Mejorar la salud y la calidad de vida de la poblacién de El Palmar mediante la elaboracién de un
Mapa de Activos de la Salud, que permitira a los agentes sanitarios, sociales y politicos asi como a
los ciudadanos, realizar "Prescripcion Social”, conociendo todos los recursos que generan salud a
su alcance.

3.2.2 Objetivos Especificos

e Crear nuevas rutas de colaboraciones y/o procesos de atencion comunitaria entre los
diversos agentes, empresas e instituciones de El Palmar.
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e Empoderar a la comunidad para alcanzar un mayor nivel de salud y calidad de vida.

e Mejorar el bienestar de la persona a través de una participacién conjunta entre personal
sanitario, organizaciones, trabajadores no sanitarios y la ciudadania, anteponiendo en comun
los diversos activos para la salud identificados.

e Fomentar el cambio de vision por parte de los profesionales y ciudadanos desde una
perspectiva individualista hacia una vision colectiva, comunitaria e interprofesional.

e Favorecer la equidad, sostenibilidad ecolégica, coproduccién de salud y transformacién
social en la pedania de El Palmar.

e Favorecer la informacién de los recursos para que los ciudadanos tomen decisiones libres y
conscientes acerca de su salud.

3.3 Metodologia
El mapeo de activos es un modelo de participacion comunitaria en el que tanto los
profesionales de la salud, sociales, educativos y politicos, asi como la poblaciéon de El
Palmar pueden trabajar conjuntamente (1).

La guia metodoldgica empleada para la elaboracion de este Mapa de Activos de la
Salud consta de las siguientes fases:

3.3.1 Fase de Preparacion y Contextualizacion

La idea de realizar este proyecto nace durante un debate entre diferentes miembros del
equipo de atencion primaria del centro de salud de El Palmar, acerca de las diversas
necesidades y carencias de las que dispone la poblacidn residente en esta pedania. Una
vez planteada la idea, se informé a los trabajadores del centro de salud ofreciéndoles la
oportunidad de participar en este proyecto. Resultando la creacion del equipo de Mapa
de Activos de Salud de El Palmar conformado por once participantes entre los que
destacan profesionales de enfermeria, enfermeras especialistas en enfermeria familiar y
comunitaria, médicos especialistas en medicina familiar y comunitaria y pediatria, y
residentes de enfermeria familiar y comunitaria. Aunque por circunstancias personales y
laborales, durante la realizacion del proyecto y en la finalizaciéon del mismo, quedamos
finalmente un total de seis profesionales.

Una vez delimitado el ambito geografico de trabajo y establecidos los objetivos: el por
qué y el para qué de la realizacion de este proyecto, repartimos las tareas y nos
pusimos en contacto con diversas entidades e instituciones, entre ellas, responsables
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politicos y directivos de la administracion local de El Palmar, de la gerencia del Area |
del Servicio Murciano de Salud, entidades asociativas, etc. con la finalidad de que el
proyecto se realice bajo una organizacion intersectorial.

Por otra parte, con relacion a la duracion del tiempo destinado a la elaboracion de la
primera edicion de este proyecto, se establecid6 desde un inicio un margen de cinco
meses, ya que dos de nuestros objetivos principales eran disponer de un documento
asilo antes posible por su gran utilidad y que este estuviese en constante actualizacion,
de manera que, aunque se fuese actualizando constantemente, como minimo, cada dos
afhos se elaborara una nueva edicion.

Es importante destacar que este documento va dirigido a las instituciones, a los
profesionales y a todos los ciudadanos de El Palmar, por lo que cualquier persona de
cualquier edad y nivel sociocultural pueda hacer uso de él.

3.3.2 Recogida de Informacioén: identificacién de activos para la salud

En primer lugar, antes de comenzar con la identificacion de los activos, era necesario
establecer una definicion acerca de lo que es un activo para la salud. Para ello,
empleamos dos métodos, uno de ellos fue consultar diversas bases de datos cientificas
MEDLINE/PubMed, SciELO y Web Of Science (WOS), con el objetivo de identificar una
definicion clara, objetiva y concisa y, por otra parte, encuestamos a diferentes
ciudadanos residentes en El Palmar, para conocer la percepcion subjetiva de la
comunidad sobre sus activos en salud. En este ultimo método, la recogida de
informacién se llevd a cabo a través de las citas telefonicas y presenciales con
ciudadanos, y mediante la creacion de la siguiente pregunta abierta con opcion a
respuesta libre por parte de los ciudadanos “;Qué crees que es saludable en tu pedania
y quiza no se conozca tanto como se debiera?” publicada en las redes sociales
Instagram, Facebook, Telegram y X (Twitter) a través de la cuenta @cselpalmar del
centro de salud de El Palmar.

Los Activos para la Salud identificados fueron los siguientes:
e Asociaciones
e Alimentacién
e Agentes sociales
e C(linicas y Centros sanitarios
e Cultura
e Deporte
e Economia
e Educacion
e Espacios naturales
e Politicas locales
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e Religion
e Servicios de Seguridad Ciudadana
e Transporte publico

Una vez identificados los activos, realizamos una busqueda exhaustiva de los diferentes
establecimientos e instituciones relacionadas con cada activo mediante el empleo de
metabuscadores online como Google y Google Street View, y a través de los agentes
sanitarios, sociales, politicos y ciudadanos de El Palmar, entre otros.

En segundo lugar, con la finalidad de recopilar la informacién requerida para elaborar
el documento de cada establecimiento y que nos otorgase su voluntad de participar y
su conformidad con lo que se habia descrito de su empresa, se procedio a la creacion
deun correo electronico para el cual todos los miembros del equipo encargado del
Mapa de Activos disponian de su usuario y contrasefa. A través de este email y por via
telefonica, se contactaba con cada participante, obteniendo su consentimiento
informado, los datos necesarios y contrastando la informacion de la que ya
disponiamosde algunos de ellos.

Con relacion a la informacion requerida de cada uno de ellos, se resumen en lo
siguiente:

e Breve descripcion de la empresa, establecimiento, institucion, etc.

e A quienes van dirigidos sus servicios prestados.

e Aplicacion o no de cargos.

e Direccion, Teléfono de contacto y web/email.

e Horario.

e Presidente/Responsable.

3.3.3 Anialisis, Interpretacion y Presentacién de la Informacion

La idea de la creacion del Mapa de Activos habia que plasmarla por escrito, por lo
quese cred un documento en formato Word en conjunto. Asi se consiguid un trabajo
eficiente ya que, mientras recopilabamos informacién via oral, quedaba plasmada en el
archivo por escrito.

A medida que avanzaba el tiempo, en base de los activos que ya habiamos acordado,
surgieron ideas de ir creando subgrupos para estratificar la informacion de una manera
concisa y que fuese visualmente agradable y atractiva para el lector.

Al ser un documento para toda la poblacién, tuvimos que tener en cuenta varios
aspectos, como la utilizacién de un lenguaje sin tecnicismos. Ademas, para concretar
mas los activos que estabamos estudiando, se cre6 un archivo de Google Maps para
facilitar su correcta localizacion.
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3.3.4 Difusion de los Activos en Salud

La elaboracién de un Mapa de Activos es uno de los proyectos con mayor impacto
comunitario en la poblacidon. Presenta numerosas ventajas ya mencionadas con
anterioridad y su difusion se puede llevar a cabo de multiples maneras.

Asimismo, la opcién escogida por nuestro equipo para difundir los activos localizados
en El Palmar y que las personas que lo deseen puedan acceder a ellos de forma rapida
y eficaz, y para que el documento se mantenga en constante actualizacién, consiste en
la creacion de un cédigo QR elaborado sobre un papel autoadhesivo, el cual se podra
escanear empleando un teléfono movil. Una vez escaneado, este te dirigira al
documento oficial y al mapa geografico de El Palmar con cada establecimiento
sefializado. Ademas el equipo encargado de realizarlo colgara carteles para informar de
el dia y lugar del evento de presentacion del trabajo a la ciudadania y se le dara
difusién a través de las redes sociales del centro de salud de El Palmar.

3.3.5 Evaluacion

Durante el proceso de elaboracion del documento nos hemos encontrado con algunas
limitaciones, siendo una de ellas la falta de comprensién por parte de los participantes
ydel publico al que nos dirigimos acerca del concepto de Mapa de Activos. Asimismo,
la falta de respuesta por parte de algunos establecimientos, compone otra de las
dificultades observadas ya que, tras numerosos intentos fallidos de contacto via
telefénica o email, tuvimos que optar por no incluirlos por dos principales motivos, no
disponiamos de su consentimiento informado y careciamos de datos acerca de su
empresa.

Por otra parte, debido al margen estrecho de tiempo destinado a la elaboracién de esta
primera edicion y a los pocos miembros que conformamos el equipo responsable del
proyecto, tuvimos que abstenernos de reflejar mas alla de los centros dietéticos y
nutricionistas en cuanto al activo "alimentacién”, debido a la gran magnitud de
recursos incluidos en él. Por ello, dejamos pendiente su inclusion para la proxima
edicion del documento.

Finalmente, una vez que disponemos del proyecto, podemos apreciar que los objetivos
fijados desde un inicio han sido alcanzados. La existencia de este documento nos
permite multitud de usos, como promover nuevos procesos de participacion
comunitaria, favorecer la equidad y la coproduccion de salud entre los ciudadanos de El
Palmar, empoderar a la comunidad o proporcionar unos cuidados y una atencién
individualizada fomentando el trabajo interdisciplinario y favoreciendo la economia
local.
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5. ACCESO AL MAPA
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1AIfW66jdj5dt9ZMevOjZfyAi46ki8BY&usp= share link
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