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BAN BIÊN SOẠN
Bà Phan Kiều Thanh Hương 

Phó Giám đốc Sở Nội vụ, Trưởng ban;

Ông Phạm Kiều Hưng 
Trưởng ban Ban Thi đua - Khen thưởng, Phó Trưởng ban thường trực;

Bà Châu Minh Hiền 
Phó Trưởng ban Ban thi đua - Khen thưởng, Phó Trưởng ban;

Bà Lương Thị Hồng Hoa 
Trưởng phòng Phòng Phong trào, Ban Thi đua - Khen thưởng, Thành viên;

Bà Nguyễn Ngọc Quyên 
Trưởng phòng Phòng Tổ chức - Hành chính, Ban Thi đua - Khen thưởng, Thành viên;

Nguyễn Thị Hồng 
Trưởng phòng Phòng Nghiệp vụ, Ban Thi đua - Khen thưởng, Thành viên;

Ông Đỗ Vũ Bằng 
Phó Trưởng phòng Phòng Phong trào, Ban Thi đua - Khen thưởng, Thành viên;

Bà Nguyễn My Loan 
Phó Trưởng phòng Phòng Tổ chức - Hành chính, Ban Thi đua - Khen thưởng, Thành viên;

Bà Nguyễn Ngọc Như 
Chuyên viên Phòng Phong trào, Ban Thi đua - Khen thưởng, Thành viên;

Bà Nguyễn Thị Mỹ Huyên 
Chuyên viên Phòng Phong trào, Ban Thi đua - Khen thưởng, Thành viên;

Ông Trần Đặng Thanh Bình 
Chuyên viên Phòng Phong trào, Ban Thi đua - Khen thưởng, Thành viên;
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S

inh thời, Chủ tịch Hồ Chí Minh rất coi trọng 
việc biểu dương gương “Người tốt, việc tốt” 

có nhiều đóng góp tích cực cho xã hội. Bác nói: 
“Lấy gương tốt trong quần chúng Nhân dân và 

cán bộ, đảng viên để giáo dục lẫn nhau”, đó là 
cách tốt nhất để xây dựng Đảng, xây dựng các tổ 

chức cách mạng và xây dựng con người mới, cuộc sống mới.

Cùng với phẩm chất nghĩa tình gắn liền với quá trình xây dựng và 
phát triển, hội nhập của Thành phố Hồ Chí Minh; từ các phong trào 
thi đua yêu nước và từ những công việc hằng ngày đã xuất hiện rất 
nhiều tấm gương xuất sắc của nhiều thế hệ, nhiều giới, nhiều ngành. 

Thành phố đã ghi nhận và tuyên dương những con người với những 
đóng góp ý nghĩa cho cộng đồng và xã hội. Tính riêng Danh hiệu 
“Những tấm gương thầm lặng mà cao cả” từ năm 2014 đến nay với 
05 lần tổ chức, Thành phố đã vinh danh 581 tập thể, cá nhân.

Năm 2023, Thành phố ban hành quy chế xét chọn, tuyên dương 
“Những tấm gương thầm lặng mà cao cả” trong phong trào thi đua 

Lời  
nói  
đầu
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yêu nước của Thành phố. Đáp ứng các tiêu chí xét chọn, năm nay, 
Danh hiệu “Những tấm gương thầm lặng mà cao cả” lần 06 đã chọn 
được 17 tập thể và 23 cá nhân, để vinh danh. 

Được xét chọn từ cấp cơ sở đến Thành phố ở tất cả các lĩnh vực, 
trong công việc và cuộc sống đời thường, những tập thể và cá nhân 
này đã có nhiều việc làm tuy âm thầm nhưng giá trị đóng góp cho 
sự phát triển, phồn vinh của xã hội rất lớn lao. Vượt qua những khó 
khăn, niềm riêng của cuộc sống cá nhân, họ đã nỗ lực cống hiến và 
mang đến những giá trị tốt đẹp, viết nên bao câu chuyện sinh động, 
ý nghĩa trong xây dựng và phát triển đất nước.

Với mong muốn nhân lên những hành động, nghĩa cử đẹp, cuốn sách 
này giới thiệu 17 gương tập thể và 23 gương cá nhân - những bông 
hoa tươi thắm ngát hương, luôn tỏa sáng và truyền cảm hứng mạnh 
mẽ đến cộng đồng. Qua đó, trong cuộc sống thường ngày, dù ở vai 
trò, vị trí, trách nhiệm nào, mỗi chúng ta cần hết sức nỗ lực và cống 
hiến  - Tất cả vì một cuộc sống tốt đẹp và hạnh phúc hơn cho bản 
thân và cộng đồng, cùng góp phần xây dựng Thành phố Hồ Chí Minh 
phát triển nhanh, bền vững, vì cả nước, cùng cả nước.

BAN BIÊN SOẠN



BÁO CÁO TUYÊN DƯƠNG DANH HIỆU
“Những tấm gương thầm lặng mà cao cả”  

Lần 6 - Năm 2024



      UBND – UBMTTQVN	                CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 	             Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

      Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 19 tháng 12 năm 2024

BÁO CÁO
Tuyên dương danh hiệu “Những tấm gương thầm lặng mà cao cả”  

Lần 6 - Năm 2024

Hội nghị tổng kết 5 lần tổ chức tuyên dương “Những tấm 
gương thầm lặng mà cao cả” trong phong trào thi đua 
yêu nước của Thành phố (từ năm 2014 đến năm 2022) 

và định hướng những lần tiếp theo đã tạo tiền đề giúp cho công tác tổ 
chức tuyên dương thực hiện theo quy trình chặt chẽ, đúng quy chế, đảm 
bảo công tâm, khách quan, các gương được tuyên dương là tập thể, cá 
nhân có nghĩa cử cao đẹp, lan tỏa trong cuộc sống hàng ngày. Cùng với 
tổ chức Lễ tuyên dương, Ban Tổ chức chương trình còn tổ chức cho 219 
đại biểu tham dự Lễ báo công dâng Bác, hành trình về nguồn đến quê 
hương của Bác Hồ kính yêu, đã bồi đắp, giáo dục tình yêu thương quê 
hương đất nước, thể hiện tấm lòng thành kính, biết ơn vô hạn đối với 
công lao to lớn của Chủ tịch Hồ Chí Minh. Xúc động và vinh dự được 
tham gia các hoạt động giáo dục truyền thống, từng tấm gương xin hứa 
mãi mãi đi theo con đường mà Đảng, Bác Hồ và Nhân dân ta đã lựa 
chọn; tiếp tục học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách của 
Người bằng những việc làm thiết thực, cụ thể hằng ngày để dần hoàn 
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thiện bản thân, không ngừng học tập trau dồi kiến thức, luôn chủ động, 
sáng tạo, dám nghĩ, dám làm vì lợi ích chung. Đồng thời, tiếp tục phát 
huy tinh thần nhân ái, vì xã hội, vì cộng đồng để tiếp tục có những cống 
hiến, đóng góp vì mục tiêu cao cả “làm cho cuộc sống tốt đẹp hơn”, góp 
phần quan trọng cho sự phát triển của Thành phố, xứng danh là Thành 
phố nghĩa tình, Thành phố Anh hùng, Thành phố mang tên Bác Hồ 
kính yêu.

Kết thúc chuyến hành trình đầy ý nghĩa, Ủy ban nhân dân và Ủy ban  
Mặt trận Tổ quốc Việt Nam Thành phố Hồ Chí Minh đã phối hợp sửa 
đổi, bổ sung, điều chỉnh quy chế xét chọn và tuyên dương danh hiệu 
“Những tấm gương thầm lặng mà cao cả” trong phong trào thi đua yêu 
nước của Thành phố. Trong đó, tập trung việc phát hiện, giới thiệu, 
nhân rộng và tuyên dương những tấm gương thầm lặng có thành tích 
đóng góp, mang ý nghĩa thiết thực, nhân rộng những điển hình sống 
đẹp, sống có trách nhiệm vì cộng đồng với tinh thần tự nguyện, tự giác, 
giúp đỡ nhau trong cuộc sống; đồng thời đẩy mạnh tuyên truyền, tạo sự 
lan tỏa trong cộng đồng dân cư… 

Căn cứ vào quy chế xét chọn, các địa phương, cơ quan, đơn vị 
của Thành phố Hồ Chí Minh đã giới thiệu 209 gương xét chọn về Ủy 
ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam Thành phố Hồ Chí Minh và Sở Nội vụ. 
Ngoài ra, Sở Nội vụ tích cực phát hiện, giới thiệu 25 gương thông qua 
các phương tiện thông tin đại chúng, mạng xã hội,… Sau khi tiếp nhận 
234 gương đề nghị xét chọn (65 tập thể, 169 cá nhân), Tổ giúp việc cho 
Hội đồng xét chọn được cử từ các sở, ban, ngành, Mặt trận Tổ quốc và 
các tổ chức chính trị - xã hội Thành phố, đã dành nhiều thời gian để 
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trao đổi, phối hợp với các cơ quan có liên quan, trực tiếp gặp gỡ với các 
gương được đề cử,… để quá trình xét chọn đảm bảo đúng quy chế, chặt 
chẽ, công tâm, khách quan, có sự thống nhất cao của địa phương, cơ 
quan, đơn vị có liên quan. 

Từ đó, Hội đồng xét chọn đã đề nghị tuyên dương 40 gương 
“thầm lặng mà cao cả” năm 2024, là 17 tập thể và 23 cá nhân thuộc 
nhiều thành phần, lứa tuổi, nghề nghiệp, vị trí trong xã hội đã âm thầm, 
nỗ lực cống hiến không ngừng cho cộng đồng, làm được nhiều việc 
nghĩa, có sức lan tỏa và ảnh hưởng sâu sắc trong xã hội. Những hoạt 
động, việc làm của các gương xuất phát từ tinh thần tự nguyện, tự giác, 
sống có ích, làm những việc không vụ lợi bản thân, mang đậm chất 
nhân văn và đóng góp thiết thực cho xã hội; phát huy truyền thống đoàn 
kết, nghĩa tình, chung sức, chung lòng xây dựng cộng đồng dân cư; đó 
là tấm lòng hào hiệp, nhân ái cưu mang, giúp đỡ những mảnh đời gặp 
hoạn nạn, khó khăn, cơ nhỡ được mọi người cảm phục; đó là những 
người không ngại hy sinh sức khỏe, tài sản, công sức, trí tuệ... để chung 
tay, góp sức góp phần xây dựng Thành phố thân yêu của chúng ta giàu 
đẹp, nghĩa tình, nhân văn. 

Những đóng góp thầm lặng của 40 gương “thầm lặng mà cao cả” 
được tuyên dương lần này là những câu chuyện đầy cảm xúc về tình 
người, những bông hoa “người tốt, việc tốt” âm thầm nở rộ từ trực tiếp 
giúp đỡ, hỗ trợ về vật chất, công sức đối với những trường hợp cụ thể 
có hoàn cảnh khó khăn, yếu thế trong xã hội đến việc tích cực tham gia 
đóng góp trực tiếp về nguồn lực để xây dựng khu dân cư, cộng đồng xã 
hội được đảm bảo an toàn trật tự, vì cuộc sống bình yên, thương yêu, 
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giúp đỡ lẫn nhau trên tinh thần “tương thân, tương ái”. Mặc cho những 
bộn bề lo toan, tất bật với cuộc sống, chúng ta luôn tìm thấy những câu 
chuyện rất đẹp và bình dị về tình người, những việc làm không vụ lợi 
bản thân, không cần vinh danh, đậm chất nhân văn, nhân đạo, nghĩa 
tình sâu sắc cụ thể như: 

– Lấy cảm hứng đội ngũ truyền thông của Di tích Nhà tù Hỏa Lò, 
nhằm tạo sự lan tỏa những giá trị văn hóa, lịch sử tốt đẹp đến với mọi 
người, Zám – Studio với thông điệp “Không bao giờ là cũ”, các bạn trẻ 
đã ứng dụng công nghệ thông tin tuyên truyền về “bảo tàng” trên không 
gian mạng, đặc biệt trên các nền tảng mạng xã hội, với nhiều chiến dịch 
gây ấn tượng trong giới sáng tạo cũng như các bạn trẻ…

– Đội Cứu nạn giao thông 911 - Thủ Đức: Hoạt động 24/7, trực 
chiến vào các ngày lễ và cuối tuần, tiên phong trong công tác sơ cấp cứu, 
hỗ trợ đưa đón các nạn nhân đến các bệnh viện, thay mặt người nhà 
bệnh nhân thực hiện các quy trình chụp chiếu theo chỉ định của bác sĩ, 
đảm bảo thông tin sự việc ban đầu và cố gắng liên hệ cho thân nhân 
nạn nhân. Từ năm 2017 đến nay đã hỗ trợ hơn 300 trường hợp tai nạn 
giao thông, góp phần đảm bảo an toàn giao thông và an ninh khu vực.

– Trong Cuộc vận động “Toàn dân đoàn kết xây dựng nông thôn 
mới, đô thị văn minh”, chung sức xây dựng Nông thôn mới đã xuất hiện 
nhiều gương tiêu biểu lặng thầm cống hiến xây dựng khu dân cư ngày 
càng văn minh, hiện đại, nghĩa tình, xây dựng đời sống mới ở nông 
thôn, góp phần cải thiện đời sống Nhân dân, làm thay đổi bộ mặt tích 
cực hơn trong đời sống ở cộng đồng như: Câu lạc bộ Sài Gòn Xanh vận 
động các bạn trẻ, sinh viên, người mới ra trường, làm đủ mọi nghề từ 
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nhân viên văn phòng cho đến tài xế công nghệ, trong đó có người nước 
ngoài tham gia với mục tiêu cải tạo dòng kênh, phủ xanh thành phố, mỗi 
tuần thực hiện 2 lần vào thứ Năm và Chủ Nhật do anh Nguyễn Lương 
Ngọc thành lập. Nhóm hát để sẻ chia thu hút được rất nhiều sinh viên 
khoa Thanh nhạc, Trường đại học Văn hóa Nghệ thuật Quân đội, các 
bạn trẻ đang học tập, sinh sống tại Thành phố và Nhóm “Blouse trắng - 
Hát cho yêu thương” tập hợp các y bác sĩ, dược sĩ mang lời ca tiếng hát 
của mình để gây quỹ chăm lo các bệnh nhân nghèo tại Thành phố với 
số tiền gần 10 tỉ đồng. Việc làm âm thầm của ông Nguyễn Văn Hừng, 
cư trú tại D15/52 Ấp 8 xã Hưng Long, huyện Bình Chánh, với số tiền 
tiết kiệm của mình, ông đã sử dụng để dặm, vá các tuyến đường bị hư 
hỏng nhỏ, nhằm giảm thiểu tai nạn giao thông cho người dân.

– Với truyền thống tốt đẹp của dân tộc “lá lành đùm lá rách”, qua 
hoạt động xã hội đã có nhiều gương tiêu biểu âm thầm lặng lẽ góp công, 
sức chăm lo cho đồng bào nghèo, khó khăn trong cuộc sống, như: Hành 
trình chạy bộ xuyên Việt gây quỹ mổ tim cho trẻ em có hoàn cảnh khó 
khăn của chị Lê Thị Thùy Vân;  Nhóm chụp hình Thiện Tâm Charity 
đưa các cặp đôi khuyết tật, nghèo đến phim trường, công viên, khu du 
lịch… để tặng album cưới miễn phí, mang niềm vui trọn vẹn cho các 
cặp đôi khuyết tật. Mì gõ “0 đồng” không chỉ đơn thuần là phục vụ ăn 
uống, nhóm còn tạo ra không gian thư giãn và giải trí cho thực khách 
bằng cách mời gọi các ca sĩ, nhạc sĩ trẻ biểu diễn đầy nhiệt huyết, mang 
lại giá trị tinh thần cho người có hoàn cảnh khó khăn, trao tặng hơn 
15.000 suất ăn miễn phí và thu hút sự tham gia của hơn 2.000 tình 
nguyện viên trẻ. 
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– Trong phong trào tương trợ chăm sóc sức khỏe, học tập đã có 
nhiều gương điển hình tiêu biểu góp phần chăm sóc sức khỏe cộng 
đồng, khuyến học khuyến tài, góp sức cùng xã hội hỗ trợ, chăm lo các 
hoàn cảnh khó khăn, hành động của các điển hình tuy bình dị nhưng có 
ảnh hưởng lớn, tích cực trong đời sống xã hội như: Lớp yoga dành cho 
bệnh nhân ung thư khoa ung bướu phụ khoa, Bệnh viện Từ Dũ diễn 
ra đều đặn vào sáng thứ Hai, thứ Ba và thứ Năm hằng tuần giúp người 
bệnh có thêm sức khỏe, động viên tinh thần để họ chiến đấu với bệnh 
tật. Mái ấm Bừng Sáng, Hội Dòng Mến Thánh Giá Thủ Đức, Phường 
4, Quận 10 là một môi trường đầy hy vọng 40 trẻ mồ côi bị khiếm thị, 
mang lại cho các em không chỉ nơi ở mà còn cả tình thương và giáo dục 
về các kỹ năng sống, hòa nhập cộng đồng, đồng thời khơi gợi tiềm năng 
các em. Lớp học tình thương Vì trẻ em khuyết tật - Chùa Kỳ Quang 
II và Lớp phổ cập đồng hành cùng học sinh khó khăn - Giáo xứ Chợ 
Quán phổ cập dạy học miễn phí cho các em học sinh khuyết tật, hoàn 
cảnh khó khăn, đủ các độ tuổi và hoàn cảnh khác nhau, các em được 
học tất cả các môn học theo quy định; được thầy cô giáo trách nhiệm, 
tận tâm áp dụng các phương pháp phù hợp với điều kiện, khả năng để 
các em học sinh đạt được kết quả tốt nhất… Giáo sư, Tiến sĩ Lê Ngọc 
Thạch, hưu trí, thỉnh giảng tại Đại học Khoa học Tự nhiên Thành phố 
với sổ tiết kiệm thầy để dành từ tiền lương hưu, tiền đi dạy và tiền viết 
sách suốt nhiều năm qua để đóng góp cho Quỹ Giải thưởng Hóa học 
Xanh, do Hội Hóa học Thành phố Hồ Chí Minh đóng góp sẻ chia khó 
khăn với đồng bào vùng thiên tai bão lũ, với việc làm nhân ái của mình 
đã gây sự ảnh hưởng lớn đối với xã hội, đặc biệt trong giới giáo dục. 
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Ông Trần Hồng Thoại, Giáo viên Trung tâm Giáo dục nghề 
nghiệp - Giáo dục thường xuyên huyện Cần Giờ nỗ lực không ngừng 
nghỉ trong việc phát triển đội tuyển thiếu nhi cờ vua và cờ tướng bằng 
cách nhận dạy chơi cờ miễn phí cho đội tuyển và đạt được một số thành 
tích nhất định như giành giải nhì, giải khuyến khích cấp thành phố; bên 
cạnh việc dạy cờ, ông còn dạy Toán miễn phí cho học sinh nghèo lớp 12 
vào cuối tuần. Bà Đoàn Thị Huyền, Ủy viên Ủy ban Mặt trận Tổ quốc 
Việt Nam Thành phố, Phóng viên Đài Tiếng nói nhân dân Thành phố 
Hồ Chí Minh viết sách để ủng hộ xây 5 căn nhà tình thương ở các tỉnh 
như Bà Rịa - Vũng Tàu, Sóc Trăng và Ninh Thuận…

Điều đáng trân quý là qua những hành động thầm lặng này cho 
thấy, mỗi việc làm, mỗi suy nghĩ đều xuất phát với tinh thần tự nguyện, 
không nghĩ đến việc được vinh danh mà chỉ bằng tình cảm chân thành 
và lòng nhân ái muốn làm cho cuộc sống xung quanh được bình yên 
hơn, tốt đẹp hơn. Đó chính là những hành trình thầm lặng trong phong 
trào thi đua yêu nước của Thành phố Hồ Chí Minh, tỏa sáng ở tất cả 
các lĩnh vực đời sống xã hội, góp phần tích cực vào sự nghiệp xây dựng 
và phát triển Thành phố Hồ Chí Minh “văn minh - hiện đại - nghĩa 
tình” xứng đáng với thành phố mang tên Bác Hồ kính yêu, thành phố 
anh hùng. 
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Quyết định CÔNG NHẬN DANH HIỆU
“Tấm gương thầm lặng mà cao cả”  

Lần 6 – Năm 2024



 
 

     ỦY BAN NHÂN DÂN                CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 
THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 
 Số: 5892/QĐ-UBND       Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 19 tháng 12 năm 2024 

 
QUYẾT ĐỊNH 

 Về việc công nhận danh hiệu “Tấm gương thầm lặng mà cao cả”  
Lần 6 - Năm 2024 

 
      CHỦ TỊCH ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 

Căn cứ Luật Tổ chức chính quyền địa phương ngày 19 tháng 6 năm 2015; 
Luật sửa đổi, bổ sung một số điều của Luật Tổ chức Chính phủ và Luật Tổ chức 
chính quyền địa phương ngày 22 tháng 11 năm 2019; 

Căn cứ Luật Thi đua, Khen thưởng ngày 15 tháng 6 năm 2022;  
Căn cứ Nghị định số 98/2023/NĐ-CP ngày 31 tháng 12 năm 2023 của  

Chính phủ quy định chi tiết thi hành một số điều của Luật Thi đua, Khen thưởng; 
Căn cứ Quyết định số 65/2024/QĐ-UBND ngày 20 tháng 9 năm 2024  

của Ủy ban nhân dân Thành phố Hồ Chí Minh ban hành quy định về công tác  
thi đua, khen thưởng tại Thành phố Hồ Chí Minh; 

Căn cứ Quyết định số 3972/QĐ-UBND ngày 18 tháng 9 năm 2023 của  
Ủy ban nhân dân Thành phố về ban hành Quy chế xét chọn và tuyên dương  
danh hiệu “Những tấm gương thầm lặng mà cao cả” trong phong trào thi đua  
yêu nước của Thành phố Hồ Chí Minh; 

Theo đề nghị của Giám đốc Sở Nội vụ tại Tờ trình số 10289/TTr-SNV ngày 18 
tháng 12 năm 2024. 

QUYẾT ĐỊNH: 
Điều 1. Công nhận 17 tập thể và 23 cá nhân (theo danh sách đính kèm) 

danh hiệu “Tấm gương thầm lặng mà cao cả” Lần 6 - Năm 2024. 
 Điều 2. Chánh Văn phòng Ủy ban nhân dân Thành phố Hồ Chí Minh,  
Giám đốc Sở Nội vụ và các tập thể, cá nhân có tên tại Điều 1 chịu trách nhiệm 
thi hành Quyết định này./. 
 

Nơi nhận:                                                                   
- Như Điều 2;                                                     
- TTUB: CT, các PCT; 
- Sở Nội vụ (03 bản); 
- VPUB: các PCVP; 
- Phòng VX, NCPC; 
- Lưu: VT, (VX-HC).    

KT. CHỦ TỊCH 
PHÓ CHỦ TỊCH 

 
 
 
 

Võ Văn Hoan 
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DANH SÁCH CÁC TẬP THỂ, CÁ NHÂN  
ĐƯỢC CHỦ TỊCH ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ  

CÔNG NHẬN ĐẠT DANH HIỆU  
“TẤM GƯƠNG THẦM LẶNG MÀ CAO CẢ” 

LẦN 6 - NĂM 2024 
(Ban hành kèm theo Quyết định số 5892/QĐ-UBND  

ngày 19 tháng 12 năm 2024 của Chủ tịch Ủy ban nhân dân Thành phố)



I. TẬP THỂ
1.	 Câu lạc bộ Nhịp đập xanh;

2.	 Đội Cứu nạn giao thông tình nguyện 911 - Thủ Đức;

3.	 Nhóm chụp hình Thiện Tâm Charity;

4.	 Câu lạc bộ Sài Gòn Xanh;

5.	 Nhóm Mì gõ “0 đồng”;

6.	 Nhóm “Hát để sẻ chia - Singing For Sharing”;

7.	 Đội cứu hộ S.P.D;

8.	 Nhóm “Blouse trắng - Hát cho yêu thương”;

9.	 Đội hỗ trợ giao thông Quận 12;

10.	 Đội Phòng ngừa, ứng phó thảm họa lưu động quận Bình Tân;

11.	 Nhóm Zám Studio;

12.	 Lớp Yoga dành cho bệnh nhân ung thư;

13.	 Nhóm “Vẽ hạnh phúc”;

14.	 Lớp phổ cập đồng hành cùng học sinh khó khăn - Giáo xứ Chợ Quán;

15.	 Mái ấm Bừng Sáng;

16.	 Lớp học tình thương Vì trẻ em khuyết tật - Chùa Kỳ Quang II;

17.	 Nhóm “Cơm Thiện Nguyện” của nghệ sĩ, viên chức, người lao động Nhà 
hát Ca múa nhạc dân tộc Bông Sen
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II. CÁ NHÂN
1.	 Bà Nguyễn Thị Út, địa chỉ số 291/31 đường Võ Văn Tần, Phường 5, Quận 3;

2.	 Bà Trần Xuân Mỹ, Chi hội trưởng Chi hội Phụ nữ Khu phố 7, Phường 14, 
Quận 11;

3.	 Bà Nguyễn Thị Hạnh, Chi hội trưởng Chi hội Phụ nữ Khu phố 24, phường 
Bình Trị Đông A, quận Bình Tân;

4.	 Ông Nguyễn Ngọc Lâm, Giáo viên tại Làng May Mắn, số 38D Đường số 
18B, phường Bình Hưng Hòa A, quận Bình Tân;

5.	 Bà Nguyễn Thị Kim Hoàng, Trưởng Khu phố 20, Phường 11, quận Bình 
Thạnh;

6.	 Ông Phan Văn Chánh, địa chỉ số 18 đường Mai Văn Ngọc, Phường 10, 
quận Phú Nhuận;

7.	 Ông Nguyễn Văn Hừng, địa chỉ số D15/52 Ấp 8, xã Hưng Long, huyện 
Bình Chánh;

8.	 Bà Trần Thị Tố Như, Trợ lý thanh niên Trung tâm Giáo dục nghề nghiệp - 
Giáo dục thường xuyên huyện Bình Chánh;

9.	 Ông Lê Văn Sang, Trưởng ấp 17, xã Phước Kiển, huyện Nhà Bè;

10.	 Bà Huỳnh Thanh Thảo, Chủ quản, sáng lập Thư viện mini Cô Ba, Hội viên 
Hội Da Cam/ Dioxin huyện Củ Chi;

11.	 Bà Trần Ngọc Điệp, Thành viên Câu lạc bộ Hướng nghiệp Khuyết tật trẻ 
Thành phố, Giáo viên Trường Nuôi dạy trẻ em khuyết tật Củ Chi;
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12.	 Ông Trần Hồng Thoại, Giáo viên Trung tâm Giáo dục nghề nghiệp -  
Giáo dục thường xuyên huyện Cần Giờ;

13.	 Ông Bùi Công Hiệp, Giám đốc Trung tâm Bảo trợ trẻ em Thiên Thần, 
thành phố Thủ Đức

14.	 Ông Phạm Tùng Lâm, địa chỉ số 139/43 Đường số 9, phường Linh Tây, 
thành phố Thủ Đức;

15.	 Bà Nguyễn Thị Bảy, Giáo viên lớp Hoa Đất Trung tâm Giáo dục Nghề nghiệp 
cho Người khuyết tật và Trẻ mồ côi Thành phố;

16.	 Bà Đoàn Thị Huyền, Phóng viên Đài Tiếng nói nhân dân Thành phố;

17.	 Ông Nguyễn Ngọc Luận, Giám đốc Công ty Trách nhiệm hữu hạn  
Liên Kết Thương mại Toàn Cầu;

18.	 Ông Đặng Đức Thành, Chủ tịch Hội đồng quản trị Công ty Cổ phần  
Tập Đoàn Green+;

19.	 Ông Huỳnh Ngọc Định, Chủ nhiệm Câu lạc bộ Lửa Việt;

20.	 Hiệp sĩ Đại Thánh giá Gioan Baotixita Lê Đức Thịnh;

21.	 Giáo sư, Tiến sĩ Lê Ngọc Thạch, Ủy viên Ban Chấp hành Hội Hóa học 
Thành phố;

22.	 Ông Trịnh Quốc Thắng, Kỹ thuật Y hạng III, Khoa Huyết sinh học,  
Bệnh viện Truyền máu Huyết học Thành phố;

23.	 Bà Lê Thị Thùy Vân, Giáo viên trường Tiểu học - Trung học Cơ sở - 
Trung học Phổ thông Tre Việt, Nhóm tình nguyện Những ước mơ xanh./.
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TẬP THỂ
“Tấm gương thầm lặng mà cao cả” 

Lần 6 - Năm 2024



CÂU LẠC BỘ NHỊP ĐẬP XANH
Số 410 - 412 đường Ngô Gia Tự, Phường 4 Quận 10
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Xoa dịu nỗi đau phụ nữ bị ung thư

Câu lạc bộ Nhịp đập xanh giúp đỡ phụ nữ bị ung thư, tổ chức các hoạt động nâng cao 
sức khỏe và tinh thần, tạo kết nối và xoa dịu nỗi đau để phụ nữ bị bệnh ung thư không 
đơn độc.

Ra đời từ tháng 5 năm 2020, Câu lạc bộ Nhịp đập xanh hiện có 18 thành viên do Hội Liên hiệp 
Phụ nữ Phường 4, Quận 10 thành lập. Thời gian qua, Câu lạc bộ đã tổ chức nhiều hoạt động bổ ích 
như giao lưu với bác sĩ, chia sẻ kinh nghiệm điều trị, hướng dẫn dinh dưỡng và luyện tập. Nhóm còn 
kết nối với các mạnh thường quân chăm lo cho các thành viên, tạo thêm sức mạnh để các bệnh nhân 
có tinh thần chiến đấu kiên cường hơn với căn bệnh.

Với thông điệp “Sống tích cực hàng ngày, làm việc có ích cho đời, mỗi thành viên là “chiến binh” 
trong cuộc chiến chống ung thư”, Câu lạc bộ luôn là chỗ dựa tinh thần, chia sẻ, kết nối và động viên 
các thành viên sống vui, khỏe, đem đến niềm tin cho các thành viên khác.
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ĐỘI CỨU NẠN GIAO THÔNG TÌNH NGUYỆN 911 -  
THỦ ĐỨC

Số 415 đường Phạm Văn Đồng, phường Linh Đông, thành phố Thủ Đức
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Đội cứu hộ đặc biệt xuyên đêm

Được thành lập vào năm 2017, Đội Cứu nạn giao thông tình nguyện 911 có 10 thành 
viên đa dạng về độ tuổi và ngành nghề, làm công tác hỗ trợ nạn nhân tai nạn giao 
thông và xử lý các tình huống khẩn cấp tại thành phố Thủ Đức, xóa đi những điểm 

đen về tai nạn giao thông và không để ai bị bỏ rơi khi gặp sự cố ở các tuyến đường trên địa bàn. Từ 
khi thành lập đến nay, Đội đã tiên phong trong công tác sơ cấp cứu, hỗ trợ đưa đón các nạn nhân đến 
bệnh viện, thay mặt người nhà bệnh nhân thực hiện các quy trình chụp chiếu theo chỉ định của bác 
sĩ, đảm bảo thông tin sự việc ban đầu và cố gắng liên hệ cho thân nhân nạn nhân. 

Công việc của họ bắt đầu từ lúc 21 giờ đến 2 giờ sáng hôm sau. Đều đặn mỗi tối, các thành viên 
tập hợp tại một địa điểm để túc trực, khi có tin báo của người dân, họ lập tức lên đường với hộp y tế 
và bộ đồ nghề sửa xe quen thuộc để cứu hộ miễn phí. Trường hợp người dân gặp tai nạn nhẹ, Đội 911 
hỗ trợ sơ cứu tại chỗ và đưa đến cơ sở y tế gần nhất. Với ca nặng, các thành viên lập tức sơ cứu trước 
khi đưa người gặp nạn đến bệnh viện cấp cứu hoặc phối hợp với lực lượng chức năng xử lý.

Đội hoạt động 24/7, trực chiến vào các ngày lễ và cuối tuần, tất cả đội viên của Đội đều được 
đào tạo, cấp chứng chỉ sơ cấp cứu tại Tổ chức Giáo dục sức khỏe WellBeing. Đội Cứu nạn giao thông 
tình nguyện 911 là hình ảnh đại diện cho thế hệ trẻ Việt Nam đoàn kết, giúp đỡ lẫn nhau giải quyết 
những khó khăn trong cuộc sống.
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NHÓM CHỤP HÌNH THIỆN TÂM CHARITY
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Chắp cánh yêu thương cho các cặp đôi khuyết tật

“Có lần gặp người bạn và nhắc tới chuyện chụp ảnh cho người khuyết tật. Tôi suy nghĩ 
đến việc chụp ảnh cưới miễn phí cho họ, vì đa số người khuyết tật đều nghèo. Rồi tôi tìm tới họ! Cứ 
thế, cái duyên chụp ảnh cưới miễn phí cho người khuyết tật đến nhẹ nhàng như vậy”, ông Trần Khắc 
Huynh nhớ lại. Và đó cũng chính là cơ duyên cho sự hình thành Nhóm chụp hình Thiện Tâm Charity.

Ban đầu mới thành lập, Nhóm chỉ có hai, ba người, gặp khó khăn trong việc tìm nhà tài trợ 
trang phục và thợ trang điểm. Song, bằng tất cả tấm lòng đối với người khuyết tật, Nhóm cố gắng xoay 
sở, vượt qua khó khăn. Dần dần, giới chụp ảnh biết tới và tham gia ngày càng nhiều. Mỗi buổi chụp 
ảnh có thể lên tới 20 - 30 người là chuyện bình thường của Nhóm.

Hiện nay, Nhóm đã là một ê kíp chuyên nghiệp với đủ các bộ phận, từ chụp ảnh đến hậu cần. 
Nhóm còn được các phim trường miễn phí vé vào cổng mỗi lần đặt lịch chụp cho người khuyết tật. 
Ngoài việc được tài trợ trang phục cưới, cặp vợ chồng khuyết tật còn được tặng áo đôi để mặc chụp 
ảnh, album ảnh cưới, ảnh ép gỗ và nhẫn cưới. Với sự hỗ trợ từ mạnh thường quân, nhóm có thêm 
kinh phí để tặng quà, hiện kim cho các cặp đôi. Trải qua 8 năm hoạt động, trung bình mỗi tháng, 
Nhóm chụp cho 1 - 2 cặp đôi, đem lại niềm vui và kỷ niệm đẹp đối với người khuyết tật.
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CÂU LẠC BỘ SÀI GÒN XANH
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Tinh thần thanh niên Việt Nam sống đẹp, nhiệt huyết và dấn thân vì một thế 
giới xanh, sạch và bền vững

“Biệt đội Sài Gòn Xanh” là nhóm các bạn trẻ cùng nhau dọn dẹp, thu gom rác thải tại các 
kênh, mương bị ô nhiễm trên địa bàn Thành phố Hồ Chí Minh. Nhóm được anh Nguyễn Lương Ngọc 
thành lập, từ một nhóm nhỏ ít thành viên, giờ đây Sài Gòn Xanh đã quy tụ rất nhiều bạn trẻ mong 
muốn cùng tham gia, không chỉ trong mà còn ngoài nước. Thành viên và cộng tác viên của nhóm đa 
phần đều là các bạn trẻ, sinh viên, người mới ra trường, làm đủ mọi nghề, từ nhân viên văn phòng cho 
đến tài xế công nghệ, ai cũng một lòng muốn cải tạo dòng kênh, phủ xanh Thành phố.

Từ những ngày đầu thành lập, Sài Gòn Xanh đã kiên trì hướng đến mục tiêu giữ gìn, bảo vệ và 
làm sạch môi trường Thành phố. Qua thời gian, các chiến dịch không chỉ tập trung vào việc xử lý rác 
thải mà còn nhằm ngăn chặn hàng nghìn tấn rác trôi ra các con sông và biển, góp phần bảo vệ hệ sinh 
thái biển cả. Hiện mỗi tuần, nhóm thực hiện hai lần dọn dẹp rác vào thứ Năm và Chủ nhật hàng tuần. 
Kế hoạch dọn rác sẽ được nhóm lên lịch từ trước đó khoảng 1 đến 2 tuần, trong đó chú trọng khâu 
khảo sát địa điểm để từ đó biết được cần phải bố trí bao nhiêu nhân lực, sau đó sẽ báo với địa phương 
và các tình nguyện viên biết địa điểm, thời gian dọn rác để mọi người sắp xếp tham gia.

Những nỗ lực của Sài Gòn Xanh không chỉ dừng lại ở địa phương mà đã lan rộng ra toàn cầu. 
Với sự tham gia của hơn 20.000 tình nguyện viên, Sài Gòn Xanh đã trở thành biểu tượng của tinh thần 
thanh niên Việt Nam sống đẹp, nhiệt huyết và dấn thân vì một thế giới xanh, sạch và bền vững. Đến 
nay, nhóm đã dọn dẹp hơn 2.000 tấn rác, làm sạch hơn 150 kênh rạch tại Thành phố Hồ Chí Minh 
và các tỉnh Đồng Nai, Bình Dương, Tiền Giang, Bà Rịa - Vũng Tàu…, tạo ra một làn sóng hưởng ứng 
làm sạch môi trường để nỗ lực “thay áo” mới cho hàng trăm kênh rạch ô nhiễm.

Sức lan tỏa của nhóm đã thu hút sự chú ý với hơn 3 tỉ lượt xem từ khắp nơi trên thế giới, đưa Sài 
Gòn Xanh đứng top 2 trong Ngày dọn rác toàn cầu - một sự kiện được cộng đồng quốc tế công nhận.
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NHÓM MÌ GÕ “0 ĐỒNG”
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Tô mì gõ “0 đồng” vừa ấm nóng, vừa có ca nhạc tặng người ăn

Chiều thứ Bảy, các chàng trai trong nhóm “Mì gõ 0 đồng” lại tất bật mỗi người một việc. 
Bên cạnh họ là nồi nước lèo mì gõ chay thơm phức.

Nguyên liệu cho những tô mì đã được chuẩn bị sẵn sàng, chỉ cần khách đến là châm 
nước lèo. Để có những tô mì ấm nóng sẵn sàng phục vụ bà con, những ngày trước đó, các thành 
viên trong Nhóm đã phân công nhau phụ trách các công việc khác nhau. Người lo chợ búa, sơ chế 
các nguyên vật liệu, người phụ trách liên hệ nghệ sĩ xem ai có thể tham gia, người sắp xếp, bố trí 
địa điểm… 

Nhóm có 12 thành viên đảm trách những công việc khác nhau: chạy xe ôm công nghệ, sản xuất 
âm nhạc, giám đốc công ty  truyền thông...  Thế nhưng, từ mong muốn chung san sẻ khó khăn với 
những người lao động vất vả, họ đã cùng nhau thành lập xe “Mì gõ 0 đồng”. Xe mì di động hằng tuần 
ở các địa điểm khác nhau, tập trung ở những nơi công cộng và khu đông dân cư, khi thì nhà trọ, lúc 
ở khu công nghiệp, khuôn viên sân trường tiểu học.  

Không chỉ phục vụ ăn uống, nhóm còn tạo ra không gian thư giãn và giải trí cho thực khách 
bằng cách mời các ca sĩ, nhạc sĩ trẻ biểu diễn. Dù không có sân khấu hoành tráng nhưng những nghệ 
sĩ luôn cống hiến hết mình với những tiết mục âm nhạc đầy nhiệt huyết, mang lại món quà tinh thần 
cho bà con. Ý tưởng này đã góp phần làm phong phú thêm trải nghiệm của người dân trong cuộc 
sống bận rộn hằng ngày.

Từ khi thành lập đến nay, Nhóm “Mì gõ 0 đồng” đã trao hơn 15.000 suất ăn miễn phí và thu 
hút hơn 2.000 tình nguyện viên trẻ tham gia. Gần 100 ca sĩ, nhạc sĩ đã đồng hành cùng Nhóm trong 
những tối thứ Bảy hằng tuần, cùng nhau lan tỏa tinh thần nhân ái, sẻ chia.
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NHÓM HÁT ĐỂ SẺ CHIA
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Tiếng hát mang yêu thương, thắp lên ngọn lửa sống, tin tưởng vào ngày mai 
tươi sáng trong lòng mỗi bệnh nhi

20 giờ, phố ẩm thực Vĩnh Khánh (Quận 4) lên đèn rực rỡ và nhộn nhịp. Chiếc loa 
vừa kịp đưa đến nơi cả nhóm đang tập hợp. Một thành viên tranh thủ mang giá 
đỡ, thùng tiền… từ chiếc tủ sắt cũ kỹ để lau chùi sạch sẽ. Chỉ đơn giản như vậy, 

buổi biểu diễn bắt đầu. Trên nền áo đen, những chiếc logo màu xanh lá trở nên nổi bật, đó là đặc 
trưng nhận diện của  Singing for Sharing  -  Hát để sẻ chia, nơi tập hợp những người trẻ với trái tim 
rộng mở. Đêm diễn không sân khấu, cũng không có kịch bản. Họ sẽ hát một vài bài trước, rồi hát theo 
yêu cầu của khách. Danh sách bài hát rất đa dạng, từ nhạc trẻ đến nhạc cách mạng, nhạc Việt cho đến 
nhạc Hoa, nhạc Âu - Mỹ… Đêm nhạc không có ngôi sao nào nhưng những giọng hát đầy nội lực, đa 
dạng chất giọng khiến người nghe bị cuốn hút. Những vị khách lần lượt cho những tờ tiền mệnh giá 
100.000 đồng, 200.000 đồng, 500.000 đồng vào chiếc thùng bé xinh.

Thành lập từ cuối năm 2016 với 8 thành viên, đến nay, nhóm Hát để sẻ chia đã thu hút khoảng 
15 - 20 thành viên chính thức, là những sinh viên khoa Thanh nhạc, Trường Đại học Văn hóa Nghệ 
thuật Quân đội và các bạn trẻ đang học tập và sinh sống tại thành phố. Nhóm hát để gây quỹ hỗ trợ 
tiền viện phí cho các bệnh nhi ở Bệnh viện Nhi đồng 1, Bệnh viện Nhi đồng 2 và Bệnh viện Truyền 
máu huyết học. 

Mỗi đêm đi hát, nhóm nhận được khoảng 1 đến 30 triệu đồng. Số tiền quyên góp sau mỗi đêm 
diễn được công bố thông qua video đếm tiền tại chỗ trên fanpage của nhóm. Khi quỹ được khoảng 
100 triệu đồng, nhóm sẽ trực tiếp đến bệnh viện để thanh toán tiền viện phí cho các bệnh nhi thông 
qua phòng Công tác xã hội của các bệnh viện. 

Sau 8 năm mang lời ca tiếng hát để gây quỹ, số tiền nhóm đã hỗ trợ cho các bệnh nhi khó khăn 
đã lên đến hơn 3,5 tỉ đồng.
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ĐỘI CỨU HỘ S.P.D
Đường D4, phường Tân Hưng, Quận 7
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Những người trẻ tình nguyện cứu hộ, cứu nạn mong người dân về nhà an toàn 
trong đêm

Khi thành phố dần về khuya, trong lúc nhiều người đã nghỉ ngơi, ấm êm bên gia đình, 
vẫn có những bạn trẻ tình nguyện túc trực, sẵn sàng hỗ trợ, cứu hộ các sự cố, tai nạn 
mọi lúc, mọi nơi và hoàn toàn miễn phí. Đó là Đội cứu hộ S.P.D.

Cùng nhau tham gia tình nguyện đợt dịch Covid-19, sau khi Thành phố trở lại trạng thái bình 
thường mới, năm 2022, anh Nguyễn Quốc Thái cùng người bạn nảy ý định Thành lập đội cứu hộ để 
hỗ trợ mọi người. Đến nay Đội đã có hơn 10 người, hoạt động từ thứ Ba đến Chủ nhật, từ sau 21 giờ 
tối và sẵn sàng làm việc suốt đêm.

“Trụ sở” của các bạn trẻ giản dị đến bất ngờ: một góc nhỏ ngay ngã tư đường D4, phường Tân 
Hưng, Quận 7. Chỉ cần một cuộc điện thoại, mỗi thành viên sẵn sàng lên đường bất cứ lúc nào. Thời 
gian đầu, Đội S.P.D hoạt động trong điều kiện thiếu thốn, trang thiết bị hạn chế và nhận không ít ánh 
mắt nghi ngờ từ cộng đồng. Tuy nhiên, với tinh thần nhiệt huyết và sự kiên trì, các thành viên của Đội 
đã từng bước khẳng định giá trị của mình.

Ông Thái kể về một lần ứng cứu tai nạn mà anh và các thành viên trong Đội không thể nào 
quên. Đó là vụ một nữ sinh viên va chạm với ô tô, khi đội cứu hộ tới, kiểm tra thì thấy nạn nhân 
không còn thở nữa. Thế nhưng, chỉ trong một khoảnh khắc, ông Thái và đồng đội thấy ngón tay út 
của nạn nhân khẽ cử động, ngay lập tức các anh quyết định sơ cấp cứu. Thật may mắn, quyết định kịp 
thời đó đã cứu sống cô sinh viên trẻ. Anh Thái chia sẻ, chính những giá trị tốt đẹp mà họ đang thầm 
lặng đóng góp cho cộng đồng là động lực để các thành viên gắn bó với công việc vốn vất vả và không 
ít hiểm nguy này.

Các thành viên xem công việc hằng đêm như một sân chơi, ở đó, họ được rèn luyện, nâng cao kỹ 
năng sinh tồn, sơ cấp cứu, cứu nạn, chữa cháy... để giúp ích cho bản thân, cho cộng đồng. Với nhiệt huyết 
tuổi trẻ và tinh thần tương thân tương ái, Đội cứu hộ S.P.D. đã giúp nhiều người lưu thông trên đường 
cảm thấy yên tâm hơn vì giữa đêm khuya, luôn có những “người hùng” thầm lặng sẵn sàng ứng cứu.
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NHÓM “BLOUSE TRẮNG - HÁT CHO YÊU THƯƠNG”
Số 84 đường Nguyễn Du, phường Bến Nghé, Quận 1
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Mang tiếng hát đổi thành bữa ăn, thẻ Bảo hiểm Y tế cho bệnh nhân nghèo

Sau giờ làm việc, với những ca mổ cân não tại bệnh viện, nhóm các y bác sĩ, dược sĩ lại cởi 
bỏ chiếc áo blouse trắng để về với đêm nhạc gây quỹ giúp đỡ bệnh nhân nghèo ở Thành 
phố. Chương trình âm nhạc đầu tiên của nhóm nhạc Blouse trắng ra mắt từ tháng 8 năm 

2016, đến nay đã tổ chức được hơn 100 đêm.

Bằng giọng ca chân chất đầy tình cảm, thi thoảng còn quên lời hay vụng về hát sai nốt, nhưng 
hơn 7 năm qua, những y, bác sĩ ở Thành phố vẫn tụ họp về Đêm nhạc Blouse trắng. Từ việc đổi 
giọng hát để lấy những bữa cơm, giờ đây họ còn ấp ủ giấc mơ có thẻ bảo hiểm y tế cho bệnh nhân 
nghèo… Những đêm nhạc đầu tiên được tổ chức tại một quán cà phê nhỏ ở Quận 10. Sau thời gian 
“chạy show” đi hát, ông chủ nhà hàng, cà phê trên đường Nguyễn Du (Quận 1) đã bố trí một không 
gian riêng cho nhóm “nghệ sĩ” đặc biệt này. Vậy là họ có một sân khấu để hát, với đèn chiếu và dàn 
nhạc không khác gì ban nhạc chuyên nghiệp, sức chứa lên đến 150 người mỗi đêm, giúp số tiền gây 
quỹ được nhiều hơn. 

Số tiền quyên góp từ những đêm nhạc sau 8 năm đã lên đến 6 tỉ đồng, dành cho việc hỗ trợ 
suất ăn dinh dưỡng cho những bệnh nhân ở Bệnh viện Nhi đồng 1, Bệnh viện Chợ Rẫy; hỗ trợ trứng 
gà cho các bữa ăn dinh dưỡng ở Bệnh viện Tâm thần, các mái ấm; phát các phiếu cơm miễn phí tại 
Bệnh viện Tâm thần Long An, Bệnh viện Nguyễn Đình Chiểu (Bến Tre), tặng quà Tết cho bệnh nhân 
nghèo... Tất cả các khoản thu đều được công bố ngay sau đêm nhạc và nộp vào tài khoản. Cứ ba tháng, 
nhóm đều báo cáo tài chính cho Hội Bảo trợ bệnh nhân nghèo Thành phố.
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ĐỘI HỖ TRỢ GIAO THÔNG QUẬN 12
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Đội cứu hộ vì nụ cười

21 giờ, khi Thành phố đã chìm vào giấc ngủ, Đội Hỗ trợ giao thông Quận 12 lại bắt 
đầu rong ruổi qua các nẻo đường để giúp những người chẳng may bị hỏng xe, 
gặp tai nạn. Những chuyến đi của Đội luôn bắt đầu từ khuya và kết thúc vào lúc 

rạng sáng mỗi thứ Ba, thứ Năm, thứ Bảy hàng tuần. Ngoài những ngày trực cố định, các thành viên 
luôn sẵn sàng lên đường nếu có cuộc gọi khẩn cấp cần hỗ trợ. 

Đội Hỗ trợ giao thông Quận 12 bắt đầu hoạt động từ năm 2022, do ông Nguyễn Bá Hoan làm 
Đội trưởng. Đến nay Đội đã có 22 thành viên thuộc nhiều ngành nghề khác nhau như điều dưỡng, 
sửa xe, kinh doanh, giáo viên,… Đa số các thành viên tham gia Đội hỗ trợ giao thông Quận 12 đều 
từng được đội giúp đỡ khi gặp nạn trên đường. Dù công việc mưu sinh cơm áo gạo tiền vẫn còn tất 
bật, nhưng các thành viên vẫn dành thời gian cho công việc thiện nguyện, giúp đỡ người lỡ đường với 
phí chỉ bằng một nụ cười. 

Với phương châm “nụ cười của người dân là thước đo cho sự thành công”, hơn hai năm hoạt 
động, Đội đã tổ chức hàng trăm chuyến tuần tra trên các tuyến đường thuộc Quận 12, quận Gò Vấp, 
giúp vá xe và sửa xe miễn phí cho mọi người. Ngoài ra, Đội còn phối hợp với Đội Cảnh sát giao thông 
Bà Triệu, An Sương hỗ trợ điều tiết giao thông khi có sự cố bất ngờ; giúp bảo vệ hiện trường, hỗ trợ 
sơ cấp cứu y tế cho người dân gặp tai nạn; giúp tuần tra, hút đinh trên tuyến Quốc lộ 1A. 

Năm 2023, Đội tiếp tục mở rộng quy mô hoạt động, tổ chức thêm chương trình “Trạm dừng 
chân nghĩa tình”, phát 7.000 chai nước suối, 500 phần bánh mì cho những ai cần. Năm 2024, chương 
trình “Vì nụ cười trẻ thơ” và “Trung thu cho em” do Đội tổ chức đã trao hơn 700 phần quà và mang 
lại nụ cười cho hàng trăm em nhỏ có hoàn cảnh khó khăn. 

Trong suốt hành trình hoạt động, Đội Hỗ trợ giao thông Quận 12 không chỉ thể hiện trách 
nhiệm của mình trong việc hỗ trợ cộng đồng mà còn góp phần vun đắp yêu thương và nhân ái đến 
nhiều người. Những nỗ lực này, dù nhỏ, cũng thể hiện trái tim lớn lao của cả tập thể, cùng nhau 
hướng về một tương lai tươi sáng hơn. 
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ĐỘI PHÒNG NGỪA, ỨNG PHÓ THẢM HỌA  
LƯU ĐỘNG QUẬN BÌNH TÂN

Số 521 đường Kinh Dương Vương, phường An Lạc, quận Bình Tân
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Những “chiến binh” cứu hộ giữa thời bình

Từ một đội hình tự phát hỗ trợ người dân trong giai đoạn dịch Covid-19, ngày 29 tháng 4 
năm 2022, Đội Phòng ngừa, ứng phó thảm họa lưu động quận Bình Tân đã chính thức 
ra đời, trực thuộc Hội Chữ thập đỏ quận Bình Tân.

Những ngày đầu hoạt động, các thành viên của Đội gặp phải bao chuyện khó khăn và “dở khóc 
dở cười”. Đơn cử, thấy xe bể bánh muốn giúp đỡ thì người dân e ngại sợ lừa đảo, cướp giật; hỗ trợ 
người dân gặp tai nạn thương tích thì bị cho là móc nối, vòi tiền…, cũng có lúc buồn, lúc nản nhưng 
các thành viên của Đội chưa bao giờ bỏ cuộc. Qua thời gian, người dân quận Bình Tân lại truyền tai 
nhau câu chuyện về đội tình nguyện đêm thường xuyên giúp đỡ người gặp tai nạn, vá xe, sửa xe miễn 
phí… Chính sự tin yêu đó đã tiếp thêm động lực cho các thành viên làm việc nghĩa. Đến nay, Đội 
Phòng ngừa ứng phó thảm họa lưu động quận Bình Tân đã trở thành địa chỉ tin cậy của người dân 
trên địa bàn. 

Hàng ngày, các thành viên của Đội chia ca trực để đi tuần tra từ 20 giờ đến 24 giờ. Ngoài ra, dù 
là rạng sáng hay đêm khuya, ngày lễ hay ngày cuối tuần, các thành viên của Đội luôn sẵn sàng có mặt 
ngay khi có cuộc gọi đến nhờ giúp đỡ. 

Hiện Đội có 28 thành viên. Hơn hai năm thành lập, Đội đã hỗ trợ miễn phí cho hơn 2.300 
trường hợp, bao gồm các trường hợp được sơ cấp cứu, được vá xe, thay ruột xe với tổng số tiền hỗ 
trợ hơn 52 triệu đồng. Nguồn kinh phí hoạt động do chính các thành viên chi trả. Bên cạnh đó, Đội 
đã trao hơn 300 phần quà cho các trẻ em có hoàn cảnh khó khăn và những người cần giúp đỡ vào 
những dịp lễ, Tết. Đội cũng vận động 25 thành viên tham gia hiến máu tình nguyện do Hội Chữ thập 
đỏ tổ chức.

Những nỗ lực của Đội Phòng ngừa ứng phó thảm họa lưu động quận Bình Tân đã tạo dựng 
được niềm tin và sự ủng hộ mạnh mẽ của người dân. Qua đó, khẳng định vị thế của một đơn vị cứu 
hộ không chỉ trong lý thuyết mà còn trong thực tiễn.
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NHÓM ZÁM STUDIO
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Gen Z + dám nghĩ dám làm = Zám

Cuối tháng 8 năm 2024, bộ nhận diện thương hiệu của Bảo tàng Lịch sử Thành phố  
Hồ Chí Minh đã tạo nên cơn sốt khắp các mạng xã hội. Diện mạo mới của bảo tàng đã 
tạo hiệu ứng mạnh mẽ và thúc đẩy lượng khách tăng kỷ lục trong dịp lễ Quốc khánh 

2/9. Đó chính là kết quả hợp tác giữa Zám Studio với Bảo tàng Lịch sử Thành phố Hồ Chí Minh.

Xuất phát từ mong muốn Thành phố Hồ Chí Minh cũng sẽ có địa điểm lịch sử hấp dẫn nhiều 
bạn trẻ như Di tích Nhà tù Hỏa Lò tại Thành phố Hà Nội, Phạm Quang Vinh (sinh năm 2000, đồng 
sáng lập Zám) đã gửi thư cho tất cả các bảo tàng trong thành phố. Tuy nhiên chỉ có Bảo tàng Lịch 
sử Thành phố Hồ Chí Minh phản hồi và đồng ý. Làm truyền thông cho Bảo tàng Lịch sử Thành phố  
Hồ Chí Minh chính là dự án đầu tiên của Zám. 

Sau đó Zám - đúng như tinh thần tên gọi của mình là “Gen Z + dám nghĩ dám làm” đã tiếp 
tục mày mò, sáng tạo, năng nổ thực hiện các dự án, chiến dịch về văn hóa, lịch sử có độ lan tỏa cao.  
Như chiến dịch Tết 2024 Mừng Lộc Rồng Tiên được giới thiệu trên Lurzer’s Archive - một trong những 
tạp chí sáng tạo lớn nhất thế giới, hay bộ sưu tập nhân hóa “Ông Bảo” từ những kiến trúc đã gần  
trăm tuổi,… 

Để có được quả ngọt hôm nay là hành trình các thành viên Zám ôn lại lịch sử và đi tìm lời giải 
cho câu hỏi: Làm sao để vừa đổi mới, vừa gìn giữ các giá trị đã có từ rất lâu đời? Đáp án là đi tìm 
điểm cân bằng. Đầu tiên, Zám cố gắng gìn giữ, khôi phục toàn vẹn nhất có thể các giá trị văn hóa, 
lịch sử. Tiếp đến là sáng tạo trên cái nền toàn vẹn, đúng đắn nhất. Công thức đó giúp các chiến dịch, 
dự án về văn hóa, lịch sử của Zám đến gần với các bạn trẻ và để nhiều người hiểu rằng lịch sử không 
hề khô khan. 

Từ những bạn trẻ có đam mê về văn hóa, lịch sử, Zám đã trở thành người truyền cảm hứng để 
những bạn trẻ khác bắt đầu cuộc hành trình tìm hiểu lịch sử và tìm về cội nguồn. 
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LỚP YOGA DÀNH CHO BỆNH NHÂN UNG THƯ
Số 284 đường Cống Quỳnh, phường Phạm Ngũ Lão, Quận 1

42 Những tấm gương thầm lặng mà cao cả
L Ầ N  6  -  N Ă M  2 0 2 4



Lớp học yoga đặc biệt bên hành lang bệnh viện

Mỗi sáng thứ Ba và thứ Năm hàng tuần, hành lang khoa Ung bướu Phụ khoa, Bệnh 
viện Từ Dũ lại trở nên nhộn nhịp bởi một lớp học đặc biệt - lớp yoga dành cho bệnh 
nhân ung thư. 

Lớp học này được thành lập từ tháng 9 năm 2022. Khởi đầu là các buổi tập thể dục đơn giản 
buổi sáng. Ban đầu khi thấy bệnh nhân nằm lâu ngày, ít vận động, các nhân viên của khoa Ung bướu 
phụ khoa đã hướng dẫn những động tác cơ bản để khuyến khích mọi người tập thể dục. Các bài tập 
hít thở sâu, thư giãn, động tác kéo giãn nhẹ nhàng không chỉ giúp giảm đau, tăng sự linh hoạt của cơ 
thể mà còn giúp tăng cường hệ miễn dịch và cải thiện giấc ngủ cho các bệnh nhân. 

Ngoài các huấn luyện viên chuyện nghiệp đến lớp ba buổi mỗi tuần, một nhóm thiện nguyện 
cũng sẵn sàng thay phiên nhau đến lớp để hướng dẫn các bệnh nhân. Họ đều là những người giàu 
kinh nghiệm, đam mê bộ môn yoga, đến lớp với tinh thần thiện nguyện, nhằm lan tỏa sự lạc quan, 
truyền tải năng lượng tích cực giúp người bệnh vững tâm chiến đấu với bệnh tật. Những học viên 
đặc biệt cũng đến với lớp trên tinh thần tự nguyện, chăm chỉ luyện tập và trả phí bằng nụ cười của 
chính mình.

Chỉ với khoảng 45 phút mỗi buổi nhưng lớp học luôn đầy ắp tiếng cười và niềm vui. Học yoga 
không chỉ để thư giãn, tạm quên đi những nỗi đau bệnh tật, mà còn là cách để các bệnh nhân đồng 
hành cùng y bác sĩ nâng cao hiệu quả điều trị.

Lớp học yoga là minh chứng cho sự quan tâm của Bệnh viện Từ Dũ đến đời sống tinh thần của 
bệnh nhân, tạo nên nguồn động viên to lớn giúp họ chiến thắng bệnh tật và lấy lại niềm vui trong 
cuộc sống.
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NHÓM “VẼ HẠNH PHÚC”

44 Những tấm gương thầm lặng mà cao cả
L Ầ N  6  -  N Ă M  2 0 2 4



Nốt nhạc vui của thành phố tử tế

Trong nhịp sống hối hả của Thành phố Hồ Chí Minh, hình ảnh những người bán hàng 
rong và tài xế xe ôm vất vả mưu sinh trên các con phố dường như đã trở nên quá quen 
thuộc. Nhưng không phải ai cũng có cơ hội để tỏa sáng giữa cuộc sống bộn bề ấy. Và 

nhóm “Vẽ hạnh phúc” ra đời, mang theo sứ mệnh đặc biệt: giúp những người lao động tự do cải thiện 
thu nhập và khẳng định giá trị cá nhân.

Nhóm “Vẽ hạnh phúc” do cặp đôi Nguyễn Phú Thịnh và Nguyễn Phan Thanh Phượng thành 
lập từ năm 2022. Với tình yêu và sự trân trọng dành cho những người bán hàng rong, họ đã rong ruổi 
khắp các nẻo đường thành phố và vẽ bảng hiệu cho những cô chú lớn tuổi - những người đã dành cả 
đời mưu sinh trên vỉa hè. 

Với dự án mang tên “Vẽ nụ cười”, nhóm “Vẽ hạnh phúc” đã thực hiện hàng trăm bảng hiệu cho 
những người bán hàng rong, giúp họ tạo ấn tượng mạnh mẽ với khách hàng. Những tác phẩm của 
nhóm không chỉ có giá trị về mặt thẩm mỹ mà còn là sự tạo dựng niềm tin, kết nối giữa người bán và 
người mua. Các video ghi lại quá trình thực hiện và câu chuyện của người bán hàng được nhóm chia 
sẻ trên mạng xã hội, giúp họ tiếp cận nhiều khách hàng hơn và có thêm thu nhập.

Dù công việc vẽ tranh đôi khi gặp phải những thử thách không nhỏ, từ khâu vệ sinh khu vực 
làm việc đến việc lên ý tưởng sáng tạo, nhưng với tinh thần lạc quan, vui vẻ, nhóm “Vẽ hạnh phúc” 
vẫn luôn sẵn sàng đi “thu nạp nụ cười”, đồng hành cùng những người lao động nghèo, mang lại cho 
họ một diện mạo mới mẻ, tươi sáng hơn trong công việc mưu sinh hàng ngày.

Mới đây, nhóm tiếp tục triển khai thêm một dự án mới có tên “Mua hết rồi - Về nhà thôi”, qua đó, 
cặp đôi dành thời gian hỗ trợ các tài xế xe ôm truyền thống, giúp họ xây dựng thương hiệu cá nhân qua 
các bảng hiệu sáng tạo, dễ nhớ. Những câu chuyện chân thật, mộc mạc về nghề xe ôm được nhóm chia 
sẻ trong các video đã góp phần giúp các tài xế kết nối với khách hàng mới, từ đó tăng thêm thu nhập.

Câu chuyện của nhóm “Vẽ hạnh phúc” là minh chứng rõ ràng cho việc mỗi cá nhân đều có thể 
tạo nên những thay đổi tích cực cho cộng đồng, và cặp đôi trẻ sẽ tiếp tục hành trình vẽ bảng hiệu miễn 
phí cho những người bán hàng rong để nối dài câu chuyện: “Một thành phố không thiếu điều tử tế!”.
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LỚP PHỔ CẬP GIÁO DỤC VINH SƠN CHỢ QUÁN
Số 120 đường Trần Bình Trọng, Phường 2, Quận 5
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Chặng đường 10 năm - Đồng hành cùng học sinh khó khăn

Trong suốt một thập kỷ qua, lớp Phổ cập giáo dục Vinh Sơn Chợ Quán đã trở thành điểm 
sáng trong công tác giáo dục cho trẻ em có hoàn cảnh khó khăn. Từ một nơi dạy chữ 
giản dị, lớp học đã mang lại cơ hội học tập cho hàng nghìn học sinh, mở ra những cánh 

cửa tương lai đầy hy vọng cho những trẻ em không có cơ hội đến trường.

Từ khi ra đời, lớp học đã tạo cơ hội học tập cho khoảng 150 học sinh mỗi năm. Đa số các em 
học sinh đến từ những gia đình không có đủ điều kiện kinh tế, thiếu giấy tờ hoặc đã quá tuổi để theo 
học tại các trường công lập. Trong số đó, không ít em có hoàn cảnh gia đình đặc biệt, như mồ côi hoặc 
kinh tế quá khó khăn.

Hiện tại, lớp Phổ cập giáo dục Vinh Sơn Chợ Quán gồm 6 lớp học, từ lớp 1 đến lớp 5, nội dung 
giảng dạy bám sát chương trình của Bộ Giáo dục và Đào tạo. Lớp học được dẫn dắt bởi 6 cô giáo 
tình nguyện, những người không nhận lương mà chỉ làm việc với lòng yêu nghề và tâm huyết với  
sự nghiệp giáo dục. 

Chặng đường 10 năm của lớp Phổ cập giáo dục Vinh Sơn Chợ Quán là một hành trình đầy ý 
nghĩa và đáng trân trọng. Đây là nơi các em học sinh, dù gặp nhiều khó khăn trong cuộc sống, vẫn có 
thể tìm thấy niềm tin và động lực để vươn lên. Các em đã học và hiểu rằng dù xuất phát điểm có thể 
không thuận lợi, nhưng với sự kiên trì, nỗ lực và tình yêu thương, mọi khó khăn đều có thể vượt qua.

Với những nỗ lực không ngừng nghỉ của các thầy cô giáo và sự hỗ trợ từ cộng đồng, lớp  
Phổ cập giáo dục Vinh Sơn Chợ Quán không chỉ là nơi dạy chữ mà còn là mái nhà yêu thương, nơi 
mỗi trẻ đều tìm thấy một tương lai tươi sáng.

Lớp Phổ cập giáo dục Vinh Sơn Chợ Quán đã và đang hình thành một chặng đường đầy ắp 
những câu chuyện cảm động và ý nghĩa. Các em được dạy dỗ từ lớp học không chỉ có cơ hội thay đổi 
cuộc đời mình mà còn tiếp tục truyền cảm hứng cho các thế hệ sau, rằng với niềm tin và sự nỗ lực, 
mọi điều đều có thể trở thành hiện thực.
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MÁI ẤM BỪNG SÁNG
Số 266/5 đường Nguyễn Tri Phương, Phường 4, Quận 10
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Thắp tương lai cho trẻ khiếm thị

Giữa lòng Thành phố Hồ Chí Minh nhộn nhịp, có một nơi đặc biệt dành riêng cho 
những trẻ khiếm thị - Mái ấm Bừng Sáng. Được thành lập từ năm 1985 bởi thầy Đào 
Khánh Trường, người khiếm thị đầu tiên ở Việt Nam đạt được văn bằng chuyên môn 

âm nhạc tại Pháp, mái ấm này đã trở thành ngôi nhà chung, chắp cánh ước mơ cho nhiều thế hệ trẻ 
em không may mất đi ánh sáng đôi mắt. 

Thầy Trường đã dành cả cuộc đời mình để xây dựng mái ấm, mang đến cho các em không chỉ 
chỗ ở, tình thương mà cả con đường tri thức. Sau khi thầy Trường qua đời, Hội Dòng Mến Thánh Giá 
Thủ Đức đã tiếp quản mái ấm, tiếp tục sứ mệnh cao cả mà thầy đã gầy dựng. Hiện nay, mái ấm là nơi 
nuôi dưỡng và giáo dục cho 40 trẻ em khiếm thị. 

Mái ấm Bừng Sáng không chỉ đơn thuần là nơi cung cấp chỗ ở mà còn là một gia đình thực 
sự, nơi các em được yêu thương, chăm sóc và giúp đỡ vô điều kiện. Tại đây, các em được học tập, rèn 
luyện kỹ năng sống và khám phá tiềm năng của bản thân thông qua các chương trình giáo dục đặc 
biệt. Cụ thể, các em được học vi tính, đàn, hát, cờ vua, võ thuật,... để vừa giải trí vừa có thể phát huy 
năng khiếu, sở trường của bản thân. Khi lớn hơn, các em được học nghề massage, kết cườm, làm hoa, 
móc chìa khóa, đan giỏ… để sau này có thể tự nuôi sống mình. 

Sau khi tốt nghiệp Trung học phổ thông, các em được học tiếp lên Cao đẳng hoặc Đại học. 
Nhiều em sau khi học xong, có việc làm ổn định đã không quên mái nhà xưa, quay về trường bảo trợ 
các em đồng cảnh ngộ.

Từ sự khởi đầu đầy tâm huyết của thầy Đào Khánh Trường, Mái ấm Bừng Sáng đã trở thành 
một biểu tượng của lòng nhân ái, mang lại ánh sáng và niềm tin cho biết bao số phận trẻ thơ. Sự tiếp 
nối của Hội Dòng Mến Thánh Giá Thủ Đức, những nỗ lực không ngừng của đội ngũ quản lý là minh 
chứng sống động cho thực tiễn “không ai bị bỏ lại phía sau”. 

Mái ấm Bừng Sáng sẽ tiếp tục là nơi chắp cánh cho ước mơ và hy vọng của những trẻ khiếm thị, 
giúp các em khẳng định giá trị bản thân trong xã hội.
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LỚP HỌC TÌNH THƯƠNG VÌ TRẺ EM KHUYẾT TẬT - 
CHÙA KỲ QUANG II

Số 154/4 A đường Lê Hoàng Phái, Phường 17, quận Gò Vấp
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Khơi dậy khát vọng vươn lên của những mảnh đời bất hạnh

“Mỗi đứa trẻ đều xứng đáng có cơ hội được học tập và phát triển” - niềm tin đó đã thôi 
thúc hòa thượng Thích Thiện Chiếu mở ra lớp học tình thương dành cho trẻ em khiếm thị và học 
sinh có hoàn cảnh khó khăn tại chùa Kỳ Quang II. Nơi đây, ánh sáng tri thức được thắp lên, mang đến 
niềm tin và hy vọng cho những mảnh đời kém may mắn.

Hành trình gieo mầm yêu thương bắt đầu từ năm 1996, khi chùa Kỳ Quang II triển khai chương 
trình dạy chữ nổi cho trẻ em khiếm thị. Mỗi dấu chấm nổi trên trang giấy không chỉ là con chữ, mà 
còn là niềm hy vọng, là chìa khóa mở ra thế giới tri thức cho các em. 

Lớp phổ cập miễn phí như một vòng tay ấm áp đón nhận những em học sinh có hoàn cảnh khó 
khăn, đa số các em là học sinh nghèo, gia đình không có đủ điều kiện giấy tờ do hộ khẩu ở tỉnh hoặc 
chậm phát triển. Tại đây, các em được học đều tất cả các môn trong chương trình giáo dục phổ thông. 
Các chuyên đề giáo dục kỹ năng sống, các hoạt động văn nghệ, thể thao cũng được lớp học thường 
xuyên tổ chức, giúp học sinh năng động, phát triển năng khiếu và rèn luyện sức khỏe…

Ngoài ý nghĩa giáo dục, lớp học tình thương ở chùa Kỳ Quang II còn là nơi ươm mầm những 
ước mơ, khơi dậy khát vọng vươn lên trong cuộc sống của nhiều mảnh đời bất hạnh.

Đến nay, sau nhiều năm nỗ lực và cống hiến, lớp học tình thương của chùa Kỳ Quang II đã 
chứng kiến sự trưởng thành của nhiều thế hệ học sinh. Trong đó, nhiều em đã tìm được công việc ổn 
định, sánh vai cùng với bạn bè, khẳng định tài năng và đóng góp cho xã hội. Câu chuyện của họ là 
niềm tự hào, là nguồn cảm hứng cho những ai đang mong muốn góp phần xây dựng một xã hội công 
bằng và nhân ái. 
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NHÓM “CƠM THIỆN NGUYỆN” CỦA NGHỆ SĨ,  
VIÊN CHỨC, NGƯỜI LAO ĐỘNG  

NHÀ HÁT CA MÚA NHẠC DÂN TỘC BÔNG SEN
Số 108 đường Hai Bà Trưng, Phường 6, Quận 3
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Học tập Bác góp phần xây dựng cộng đồng tốt đẹp hơn

Trong bối cảnh dịch Covid-19 bùng phát tại Việt Nam, nhất là tại Thành phố Hồ Chí Minh, 
đã ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe, gây ra những khó khăn lớn cho nhiều tầng lớp 
xã hội, đặc biệt là những người yếu thế, lao động tự do, người nghèo và các gia đình có 

hoàn cảnh khó khăn. Trước tình hình này, lãnh đạo đơn vị, nghệ sĩ, viên chức và người lao động của Nhà 
hát Ca múa nhạc dân tộc Bông Sen có chung tấm lòng nhân ái đã quyết định thành lập nhóm “Cơm 
Thiện Nguyện” với mong muốn chia sẻ yêu thương, giúp đỡ những người gặp khó khăn trong cộng đồng. 

Năm 2019, nhóm “Cơm Thiện Nguyện” được thành lập. Mục tiêu của nhóm không chỉ là cung 
cấp những bữa ăn miễn phí, mà qua từng phần cơm còn gói ghém cả tấm lòng của những người nghệ 
sĩ mong muốn đem lại hy vọng cho những người nghèo khó, và hơn hết là thực hiện mục tiêu không để 
ai bị bỏ lại phía sau trong cơn đại dịch. Từ ý nghĩa cao đẹp ấy, nhóm bắt đầu hành trình thiện nguyện 
của mình. Vào mỗi cuối tuần, các nghệ sĩ, viên chức và những người lao động của Nhà hát Ca múa 
nhạc dân tộc Bông Sen tổ chức đi chợ, nấu ăn phát tặng những suất cơm chay miễn phí cho người vô 
gia cư, lao động nghèo và người có hoàn cảnh khó khăn. Từng phần cơm đã chứa đựng tình cảm, sự sẻ 
chia tấm lòng của những người nghệ sĩ cùng lời nhắc nhở về tinh thần tương thân tương ái trong xã hội.

Trong suốt 5 năm qua, nhóm “Cơm Thiện Nguyện” đã không ngừng nỗ lực phát hơn 40.000 suất 
cơm chay miễn phí. Đặc biệt, nguồn kinh phí để thực hiện hoạt động này chủ yếu được huy động từ sự 
đóng góp của các thành viên trong nhóm cùng sự ủng hộ của các cá nhân đồng hành. Điều đáng quý là 
các thành viên trong nhóm không kêu gọi quyên góp hay tài trợ dưới bất kỳ hình thức nào, nhưng rất 
nhiều văn nghệ sĩ, các nhà hảo tâm khi biết đến việc làm ý nghĩa của nhóm, xuất phát từ lòng nhiệt huyết, 
đã chung sức đóng góp để nhóm có kinh phí duy trì thực hiện các bữa ăn ngon gửi đến người khó khăn. 

Điều đặc biệt, ngoài việc lan tỏa giá trị của các văn nghệ sĩ trong việc giúp đỡ các trường hợp 
khó khăn, các thành viên nhóm “Cơm Thiện Nguyện” còn chú trọng thực hiện, lan tỏa các giá trị  
Chủ tịch Hồ Chí Minh đã truyền lại cho dân tộc, nhất là thực hiện việc “Học tập và làm theo tư tưởng, 
đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh”. Thông qua mỗi bữa cơm, mỗi hành động thiện nguyện, các thành 
viên trong nhóm đã gương mẫu thực hiện tốt lời dạy của Bác, thể hiện sự tận tụy, yêu thương con 
người, góp phần làm giàu thêm giá trị đạo đức trong xã hội, từ đó góp phần vào việc xây dựng một 
cộng đồng tốt đẹp hơn. 
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Bà NGUYỄN THỊ HẠNH

Sinh năm: 1975
Chi hội trưởng Chi hội Phụ nữ Khu phố 24,  

phường Bình Trị Đông A, quận Bình Tân
Địa chỉ: Số 322/73 đường Chiến Lược,  

phường Bình Trị Đông A, quận Bình Tân



57Những tấm gương thầm lặng mà cao cả
L Ầ N  6  -  N Ă M  2 0 2 4

Lan tỏa tinh thần cống hiến đến mọi người xung quanh

Dù cuộc sống còn nhiều khó khăn, là phụ nữ một mình gánh vác trách nhiệm lo cho gia 
đình, vừa phải chăm sóc cha mẹ già yếu, nhưng bà Nguyễn Thị Hạnh, Chi hội Trưởng 
Chi hội Phụ nữ khu phố 24, phường Bình Trị Đông A (quận Bình Tân) không ngừng 

phấn đấu và có nhiều cống hiến cho cộng đồng.

Từ giữa năm 2013, khi nhận trách nhiệm Chi hội trưởng Chi hội Phụ nữ Khu phố 24, bà Hạnh 
nhanh chóng thích nghi và nắm bắt công việc thông qua sự hướng dẫn tận tình của Hội Liên hiệp Phụ 
nữ phường. Bà thường xuyên hỗ trợ các hội viên có hoàn cảnh khó khăn. Điển hình, bà đã chủ động 
dùng nguồn tiền cá nhân để chăm lo cho chị Thang Chi Phân, là người phải chăm sóc bà nội già yếu 
và bốn anh trai bị bệnh tâm thần, với tổng số tiền lên đến 15 triệu đồng. Bên cạnh đó, bà Hạnh cũng 
nỗ lực vận động các nhà hảo tâm trao tặng áo quan cho hai gia đình hội viên nghèo. 

Cuối năm 2021, thấy người dân trong khu phố còn gặp nhiều khó khăn, bà Hạnh đã khởi xướng 
việc nấu 2.400 phần xôi mỗi tháng để hỗ trợ người lao động nghèo, với chi phí tổng cộng khoảng 
24.000.000 đồng. Từ tháng 5 năm 2023, phối hợp với trưởng khu phố và các hội viên, bà đã thành 
lập nhóm “Chia sẻ yêu thương”, duy trì bếp từ thiện với hơn 3.500 phần xôi được phát mỗi kỳ. Ngoài 
những hoạt động hỗ trợ thực tế, bà còn góp sức trong việc phát triển giáo dục bằng việc trao tặng học 
bổng Nguyễn Thị Minh Khai cho học sinh nghèo hiếu học, với tổng số tiền 4,5 triệu đồng mỗi năm. 

Hình ảnh của bà Hạnh là minh chứng sống động cho tinh thần tương thân tương ái, góp phần 
xây dựng cộng đồng mạnh mẽ hơn. Những nỗ lực và cống hiến của bà Hạnh đã mang lại hy vọng cho 
mọi người về sức mạnh của lòng tốt trong cuộc sống.
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Bà NGUYỄN THỊ KIM HOÀNG

Sinh năm: 1959
Trưởng Khu phố 20, Phường 11, quận Bình Thạnh

Địa chỉ: Phòng 514 Chung cư 336/1 Bis đường Phan Văn Trị, 
Phường 11, quận Bình Thạnh
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Tấm lòng vì mọi người

Xuất phát từ tấm lòng cảm thông với nhiều người có hoàn cảnh khó khăn trong khu phố, bà 
Nguyễn Thị Kim Hoàng, Trưởng Khu phố 20, Phường 11, quận Bình Thạnh đã thực hiện 
nhiều chương trình để giúp người dân có thêm điều kiện để vươn lên trong cuộc sống.

Với những học sinh ham học nhưng có hoàn cảnh khó khăn, từ tháng 1 năm 2023 đến nay, bà 
Hoàng đã phối hợp với Ủy ban nhân dân phường và các ban ngành đoàn thể, vận động, hỗ trợ học 
phí mỗi tháng 1 triệu đồng/em cho 12 em học sinh có hoàn cảnh đặc biệt; tặng 50 phần quà cho công 
nhân gặp khó khăn, cũng như cung cấp các dụng cụ thiết yếu như xe đạp, máy may cho các hộ nghèo. 
Tổng kinh phí cho các hoạt động này đã lên đến hơn 700 triệu đồng.

Ngoài ra, bà Hoàng còn hỗ trợ kinh phí mỗi tháng 2 triệu đồng cho em Phạm Quốc Thái, là 
trường hợp mồ côi cả cha lẫn mẹ để trang trải học phí và các chi phí sinh hoạt. Hiện tại, em đang theo 
học năm nhất tại Trường Cao đẳng FPT và bà Kim Hoàng cho biết, sẽ tiếp tục hỗ trợ em cho đến khi 
tốt nghiệp ra trường. 

Đầu năm 2020, nhận thấy mặt đường vào sân chung cư 336/1Bis đường Phan Văn Trị bị xuống 
cấp nghiêm trọng và tình hình lấn chiếm sân chung để tập kết phế liệu, ve chai, rác thải của một số hộ 
dân sống quanh khu vực, bà Kim Hoàng đã phối hợp cùng các thành viên trong khu phố, tổ dân phố, 
cảnh sát khu vực đến tiếp xúc, trao đổi, vận động các hộ thu dọn vật liệu, đồng thời thuyết phục họ cam 
kết giữ gìn vệ sinh chung nhằm bảo vệ môi trường sống trong khu vực, được Nhân dân đồng thuận cao.

Với quyết tâm không để địa điểm trên thành điểm tập kết rác trở lại, bà Hoàng đã kêu gọi người 
dân trong khu phố phát động và quyên góp kinh phí nâng cấp mặt đường, sửa chữa lại hệ thống cống 
thoát nước của chung cư nhằm giúp bà con thuận tiện khi ra vào cũng như tạo vẻ mỹ quan đô thị; 
bà đã vận động người dân sơn, thanh niên vẽ các tường quanh sân chung cư với tổng kinh phí hơn 
93.000.000 đồng. Để giúp người dân nâng cao ý thức rèn luyện thể dục thể thao, bà Hoàng đã cùng 
gia đình mua và trao tặng 4 bộ dụng cụ tập thể thao trang bị trước sân chung cư (ngay tại điểm tập 
kết rác và ve chai trước đây) với tổng kinh phí 52.000.000 đồng. 
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Ông PHAN VĂN CHÁNH

Sinh năm: 1955
Cán bộ hưu trí

Địa chỉ: Số 18 đường Mai Văn Ngọc, Phường 10,  
quận Phú Nhuận
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Lan tỏa ý thức bảo vệ môi trường đến người xung quanh

Trong một dịp tình cờ xem trên mạng các video clip hướng dẫn cách làm các chậu cây 
bằng vỏ, chai nhựa, ông Phan Văn Chánh, ngụ Phường 10, quận Phú Nhuận đã tự mày 
mò, thử sức chế tác những sản phẩm trang trí nhà cửa. Với niềm đam mê cây cảnh, ông 

đã tận dụng những vật liệu tái chế như vỏ, chai nhựa để tạo ra hơn 1.200 chậu cây treo, trang trí cho 
tuyến đường sắt trên đường Mai Văn Ngọc. Công trình của ông không chỉ dừng lại ở việc làm đẹp 
cảnh quan mà còn là cách thể hiện tình yêu thiên nhiên và ý thức bảo vệ môi trường.

Từ năm 2022, ông Chánh đã dành dụm hơn 10 triệu đồng từ khoản lương hưu của mình để 
mua sắm những vật dụng cần thiết cho việc sáng tạo thủ công, đồng thời tìm kiếm, tận dụng những vỏ 
bình nhựa, từ đó biến chúng thành những sản phẩm nghệ thuật độc đáo. Sự khéo léo, sáng tạo và tâm 
huyết của ông đã thu hút sự chú ý của người dân xung quanh và cả chính quyền địa phương, nhiều 
người đã động viên và tình nguyện hỗ trợ vật chất, tạo điều kiện cho ông sáng tạo.

Điểm đặc biệt trong các sản phẩm của ông Chánh là gam màu hồng rực rỡ, tượng trưng cho sự 
trẻ trung và cuộc sống luôn tươi đẹp. Ngoài việc chăm sóc các chậu cây, ông còn nỗ lực giữ gìn vệ sinh 
môi trường, tham gia tích cực vào các hoạt động vệ sinh đường phố, vận động bà con cùng chung tay 
chăm sóc cảnh quan khu vực. Ngoài ra, ông còn rất năng động trong các hoạt động xã hội, thường 
xuyên đóng góp cho quỹ hỗ trợ người có hoàn cảnh khó khăn.

Những việc làm của ông Phan Văn Chánh không chỉ giúp cải thiện không gian sống mà còn góp 
phần nâng cao ý thức cộng đồng về bảo vệ môi trường và chăm sóc cuộc sống xung quanh - là minh 
chứng cho việc mỗi cá nhân đều có thể tạo ra sự khác biệt, khơi dậy tinh thần đoàn kết và sẻ chia giữa 
mọi người trong xã hội.
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Ông HUỲNH NGỌC ĐỊNH

Sinh năm: 1993
Chủ nhiệm Câu lạc bộ Lửa Việt

Địa chỉ: Số 35/12/2 đường Nguyễn Văn Săng,  
phường Tân Sơn Nhì, quận Tân Phú
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Giúp những trẻ hoàn cảnh khó khăn khẳng định tương lai

Với tâm huyết, mong muốn đem lại ánh sáng tri thức cho trẻ em có hoàn cảnh khó 
khăn, ông Huỳnh Ngọc Định đã sáng lập ra Câu lạc bộ Lửa Việt với lớp học mang tên  
“Ánh sáng văn hóa hè”, trực thuộc Hội Liên hiệp Thanh niên phường Hòa Thạnh, quận 

Tân Phú. Được thành lập vào ngày 5 tháng 6 năm 2014, ban đầu, lớp học “Ánh sáng văn hóa hè” chỉ 
có 32 em, đến nay lên đến hơn 156 em. Để đáp ứng nhu cầu học tập ngày càng tăng của các em, câu 
lạc bộ tổ chức các buổi học vào tất cả các ngày trong tuần, gồm lớp sáng từ 8 giờ - 10 giờ và lớp tối 
từ 18 giờ - 20 giờ. 

Lớp “Ánh sáng văn hóa hè” cung cấp sách vở, tài liệu và hướng dẫn học tập cho các em hoàn 
toàn miễn phí. Câu lạc bộ không chỉ giúp các em nâng cao kiến thức mà còn giúp các em có thêm 
niềm tin vào tương lai. Bên cạnh việc thực hiện tốt vai trò giáo dục, Câu lạc bộ Lửa Việt còn phối hợp 
chặt chẽ với Ủy ban nhân dân phường tiến hành các hoạt động xóa mù chữ. Kể từ tháng 8 năm 2018, 
câu lạc bộ chính thức trở thành đơn vị liên kết với Trung tâm học tập cộng đồng của phường, từ đó 
phát huy tối đa vai trò của thanh niên trong các nhiệm vụ xã hội địa phương.

Bên cạnh việc dạy văn hóa cho trẻ em có hoàn cảnh khó khăn, Câu lạc bộ còn thường xuyên tổ 
chức các hoạt động tình nguyện khác như: phát cơm từ thiện, giúp đỡ các khu vực khó khăn và hỗ trợ 
thanh niên lao động xa quê. Trung bình mỗi năm, có khoảng 200 thanh niên tham gia vào các phong 
trào và công tác hội, thể hiện tinh thần trách nhiệm và nhiệt huyết của lớp trẻ trong việc xây dựng 
cộng đồng. Bên cạnh đó, Câu lạc bộ đã kết nối với các đội nhóm tình nguyện, tạo ra những nguồn 
lực xã hội quý giá nhằm chăm lo cho thanh thiếu nhi có hoàn cảnh khó khăn. Đến nay, câu lạc bộ đã 
hỗ trợ hơn 20 triệu đồng cho các tổ chức như: Hội người mù, Trường tiểu học Pre-young và Mái ấm 
Hồng Quang. 

Những nghĩa cử cao đẹp của ông Huỳnh Ngọc Định, qua việc sáng lập Câu lạc bộ Lửa Việt, đã 
góp phần đáng kể vào việc cải thiện đời sống cho những mảnh đời bất hạnh, giúp nhiều trẻ em hoàn 
cảnh khó khăn có điều kiện học tập, nâng cao tri thức để vững tin vào tương lai của cuộc đời mình.
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Ông NGUYỄN VĂN HỪNG

Sinh năm 1954
Địa chỉ: D15/52 Ấp 8, xã Hưng Long, huyện Bình Chánh
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Việc làm nhỏ từ tấm lòng cao cả

Với số tiền tiết kiệm ban đầu khoảng 33.120.000 đồng, ông Nguyễn Văn Hừng, ngụ xã 
Hưng Long, huyện Bình Chánh đã tự nguyện sử dụng để dặm, vá các tuyến đường bị hư 
hỏng nhỏ, nhằm giảm thiểu tai nạn giao thông cho người dân. Hành động này không chỉ 

thể hiện tấm lòng nhân ái của ông mà còn cho thấy quan điểm sống đầy ý nghĩa: Giúp được gì cho xã 
hội, cho nhân dân là ông sẵn sàng làm.

Bắt đầu từ đầu năm 2018, hàng tháng ông Hừng đã đều đặn chuẩn bị khoảng 10 ký xi măng và 
cát đá để tự tay thực hiện việc sửa chữa đường. Không cần tới sự hỗ trợ của ai khác, ông làm điều này 
với niềm đam mê và trách nhiệm cao cả. Hình ảnh ông chăm chỉ chạy chiếc xe cũ nát, miệt mài dặm 
vá các con đường đã trở nên quen thuộc đối với người dân xã Hưng Long và những xã lân cận, tạo 
hiệu ứng lan tỏa mạnh mẽ trong cộng đồng và hình thành những giá trị tốt đẹp cho thế hệ trẻ. Thấy 
ông làm những việc có ích cho cộng đồng, các con của ông và người dân xung quanh rất ủng hộ và 
chung tay hỗ trợ kinh phí để ông thực hiện công việc ý nghĩa này. Ông Hừng cho biết, sống và làm 
những việc có ích không chỉ góp phần vào hạnh phúc gia đình mà còn giúp xã hội thêm phồn vinh 
và đậm nghĩa tình. 

Nhờ tấm lòng và sự nỗ lực của ông Hừng, nhiều tuyến đường nông thôn trên địa bàn xã đã 
được sửa sang bằng phẳng, không còn “ổ gà”, giúp người dân cảm thấy yên tâm khi lưu thông. Việc 
làm đầy ý nghĩa của ông Hừng thực sự là tấm gương sáng về tinh thần xả thân vì cộng đồng, là minh 
chứng sống động cho việc những việc làm nhỏ bé, xuất phát từ tấm lòng cao cả.
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Bà HUỲNH THANH THẢO

Sinh năm 1986
Chủ quản, sáng lập Thư viện mini Cô Ba,  

Hội viên Hội Da Cam/ Dioxin huyện Củ Chi
Địa chỉ: Số 19 đường Phan Thị Mọn, ấp Ràng,  

xã Trung Lập Thượng, huyện Củ Chi
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“Cô Ba ấp Ràng” 20 năm nuôi con chữ cho trẻ em nghèo

Năm 2000, bà Huỳnh Thanh Thảo mở lớp học tình thương để dạy học miễn phí cho các 
em học sinh nghèo vào lớp 1 và lớp 2. Các lớp học không chỉ giúp các em cải thiện kỹ 
năng học tập mà còn góp phần xây dựng những công dân có ích cho xã hội. Đến nay, 

lớp học của bà Thảo đã hỗ trợ hơn 100 em học sinh, tạo ra những thay đổi tích cực trong cuộc sống 
của họ. Điều đáng quý, bà Thảo là người khuyết tật không tự đi lại được. 

Ngoài lớp học miễn phí, năm 2009, bà Thảo còn thành lập “Thư viện mini Cô Ba” tại nhà, hiện 
thư viện có hơn 4.000 đầu sách phục vụ cho việc đọc và học tập của cộng đồng. Thư viện không chỉ là 
nơi cung cấp tài liệu, mà còn tổ chức các hội thi viết và thi về sách, khuyến khích tinh thần đọc sách 
trong cộng đồng. Bên cạnh đó, trang Facebook “Thư viện mini Cô Ba - nơi ươm mầm yêu thương” 
thường xuyên cập nhật thông tin và kêu gọi sự giúp đỡ cho những hoàn cảnh khó khăn.

Một trong những dự án nổi bật của bà Thảo là “Kết nối, tạo việc làm cho người khuyết tật”. Do 
bản thân cũng là người khuyết tật nên bà hiểu người khuyết tật cần việc làm phù hợp với sức khỏe để 
ổn định cuộc sống, từ đó bà đứng ra kết nối cho người khuyết tật nhận làm các sản phẩm thủ công 
từ tre, trúc, len, giấy xoắn. 

Hiện bà Thảo còn điều hành hai quỹ từ thiện mang tên “Quỹ học bổng Cô Ba ấp Ràng” và “Quỹ 
hỗ trợ vốn cho người khuyết tật”, với nguồn kinh phí vận động từ mạnh thường quân. Từ năm 2009 
đến nay, quỹ đã trao 850 suất học bổng cho học sinh có hoàn cảnh khó khăn, tổng kinh phí lên tới 
430 triệu đồng. Quỹ hỗ trợ vốn cũng đã hỗ trợ 20 trường hợp người khuyết tật với tổng kinh phí 50 
triệu đồng.

Ngoài ra, bà còn thường xuyên tổ chức các chương trình nhằm tạo điều kiện cho các em nhỏ và 
gia đình có hoàn cảnh khó khăn, như “Niềm vui cho em” vào dịp Quốc tế Thiếu nhi và “Tri ân người 
đã khuất” vào ngày Thương binh liệt sĩ. Mỗi chương trình có kinh phí 10 đến 20 triệu đồng và thu hút 
từ 100 đến 200 đối tượng thụ hưởng. 



68 Những tấm gương thầm lặng mà cao cả
L Ầ N  6  -  N Ă M  2 0 2 4

Ông TRẦN HỒNG THOẠI

Sinh năm: 1980
Giáo viên Trung tâm Giáo dục nghề nghiệp -  

Giáo dục thường xuyên huyện Cần Giờ
Địa chỉ: Số 68 đường Lê Trọng Mân, khu phố Hưng Thạnh,  

thị trấn Cần Thạnh, huyện Cần Giờ
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Người thầy đặc biệt của học sinh miền biển Cần Giờ

Với suy nghĩ “việc gì những người xung quanh đang cần, có ích cho cộng đồng cũng đều 
tốt đẹp”, ông Trần Hồng Thoại đã dùng chính năng khiếu của mình, đó là kiến thức về 
cờ vua và cờ tướng để dạy cho trẻ em địa phương. 

Năm 2022, Nhà Thiếu nhi huyện Cần Giờ mở lớp dạy cờ vua và cờ tướng để tạo thêm một sân 
chơi hữu ích dành cho các em học sinh ngoài giờ học tập. Vốn là người đam mê và có thành tích nổi 
bật đối với hai môn này thể thao này từ những ngày còn học phổ thông, ông Thoại đã tình nguyện 
đồng hành với Nhà Thiếu nhi huyện trong việc hướng dẫn, huấn luyện những học viên trẻ. Ngọn 
lửa đam mê của người thầy dần truyền đến đến các học sinh, từng bước giúp các em phát triển năng 
khiếu và trở thành vận động viên đội tuyển cờ vua và cờ tướng Nhà Thiếu nhi. Đến nay, đội tuyển cờ 
tướng, cờ vua của Nhà Thiếu nhi huyện Cần Giờ đã đạt được một số thành tích cao, như giành Huy 
chương Bạc giải cờ tướng năm 2023 và Huy chương Vàng giải cờ vua năm 2024 cấp Thành phố.

Bên cạnh việc dạy cờ vua và cờ tướng, ông Thoại còn dành thời gian những ngày cuối tuần để 
dạy toán miễn phí cho học sinh lớp 12 có hoàn cảnh khó khăn tại địa phương. Lớp học diễn ra tại 
Trung tâm Giáo dục nghề nghiệp - Giáo dục thường xuyên huyện Cần Giờ. Đặc biệt, bộ hai quyển 
sách Học tốt Toán lớp 11 và 12 (của Nhà xuất bản Giáo dục Hà Nội) do ông Thoại tham gia biên soạn 
theo chương trình mới đã được phát hành và được ông tặng cho học sinh nghèo, giúp các em có thêm 
nguồn tư liệu học tập. 

Tấm lòng của người thầy đã giúp những học sinh có hoàn cảnh khó khăn miền biển có thêm 
động lực, ý chí vươn lên trong cuộc sống. 
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Giáo sư, Tiến sĩ LÊ NGỌC THẠCH

Sinh năm: 1948
Ủy viên Ban Chấp hành Hội Hóa học TP.HCM;  

Giáo sư, Tiến sĩ hưu trí, thỉnh giảng tại Đại học Khoa học Tự nhiên -  
Đại học Quốc gia TP.HCM

Địa chỉ: Số 239/4 đường Lý Thường Kiệt, Phường 15, Quận 11
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Người nặng lòng với nghiên cứu khoa học và hoạt động thiện nguyện

Khi cơn bão số 3 (bão Yagi) quét qua gây thiệt hại nghiêm trọng tại các tỉnh phía Bắc 
vào tháng 9 năm 2024, nhiều người không khỏi xúc động trước hình ảnh vị giáo sư 76 
tuổi cầm cuốn sổ tiết kiệm 1 tỉ đồng để gửi ủng hộ đồng bào vùng bão lũ. Đó là sổ tiết 

kiệm ông để dành từ tiền hưu trí, tiền đi dạy và viết sách trong nhiều năm. Ít ai biết rằng, hàng chục 
năm qua, Giáo sư, Tiến sĩ Lê Ngọc Thạch đã rất nhiều lần đóng góp cho các hoạt động thiện nguyện 
như thế.

Vị giáo sư chia sẻ, nhờ đi dạy, nghiên cứu, viết sách..., ông để dành được tiền nên có điều kiện 
giúp đỡ mọi người. Mỗi khi tiết kiệm được khoản tiền kha khá là ông mang đi đóng góp cho các hoạt 
động cộng đồng. Những năm gần đây, ông tập trung hỗ trợ các hoạt động giáo dục, nghiên cứu khoa 
học, thông qua việc đóng góp cho các giải thưởng, quỹ học bổng. Một trong những dấu ấn của giáo 
sư Lê Ngọc Thạch là ông đã khởi xướng thành lập Giải thưởng Lê Văn Thới tại Trường Đại học Khoa 
học Tự nhiên - Đại học Quốc gia Thành phố Hồ Chí Minh vào năm 2017, với số tiền ủng hộ lên đến 
2 tỉ đồng. Giải thưởng được trao hằng năm, góp phần hỗ trợ, bồi dưỡng, khuyến khích các sinh viên, 
học viên, nghiên cứu sinh đạt kết quả nghiên cứu khoa học xuất sắc.

Giáo sư Lê Ngọc Thạch nhận thấy, thực tế ở Việt Nam, vấn đề ô nhiễm hóa chất chưa được 
đánh giá đúng mức mà càng ngày càng trầm trọng, thể hiện qua con số bệnh nhân nan y liên quan 
đến hóa chất ngày càng cao. Từ trăn trở đó, năm 2021, ông đề xuất Giải thưởng Lê Văn Thới về hóa 
học xanh và đóng góp 1 tỉ đồng cho Hội Hóa học Thành phố để làm giải thưởng. Ông khẳng định sẽ 
tiếp tục đồng hành để giải thưởng có sức lan tỏa hơn, thúc đẩy việc học tập, nghiên cứu hóa học xanh 
ở Việt Nam.

Ở tuổi 76, vị giáo sư vẫn miệt mài giảng dạy, nghiên cứu và tham gia các hoạt động xã hội, ông 
tự mình nấu các bữa cơm từ thiện, phục vụ bệnh nhân trại phong, tặng sách và học bổng cho học sinh, 
sinh viên nghèo, đóng góp vào hoạt động bảo vệ chủ quyền biển đảo... Việc chia sẻ cho cộng đồng, đối 
với giáo sư Lê Ngọc Thạch, chỉ là lẽ tự nhiên như hơi thở và hành trình đó chưa bao giờ dừng lại.



Ông TRỊNH QUỐC THẮNG

Sinh năm: 1991
Kỹ thuật Y hạng III, Khoa Huyết sinh học,  

Bệnh viện Truyền máu Huyết học Thành phố Hồ Chí Minh
Địa chỉ: Số 244 Đường số 19, phường Bình Trị Đông B,  

quận Bình Tân

72 Những tấm gương thầm lặng mà cao cả
L Ầ N  6  -  N Ă M  2 0 2 4



Hạnh phúc khi được đồng hành cùng trẻ khuyết tật

Ông Trịnh Quốc Thắng hiện công tác tại cơ sở 2 của Bệnh viện Truyền máu Huyết học 
Thành phố Hồ Chí Minh (xã Tân Kiên, huyện Bình Chánh). Từ tháng 9 năm 2019, ông 
đăng ký tình nguyện kèm học cho các em nhỏ ở Trung tâm Nuôi dưỡng bảo trợ trẻ 

em Gò Vấp. Ông Thắng chia sẻ: “Tôi được biết các em chịu nhiều thiệt thòi cả thể chất lẫn tinh thần 
nhưng vẫn vui sống, có ước mơ, hoài bão. Tôi muốn góp chút sức mình để khích lệ các em vững vàng 
hơn trong học tập và cuộc sống”.

Ban đầu, ông Thắng hỗ trợ hai học sinh khuyết tật là em Nguyễn Thành Tâm (lớp 11) và em 
Trần Tân Tiến (lớp 9) học Toán, Lý. Tâm bị liệt hai chân, còn Tiến bị teo cơ, các em phải di chuyển 
bằng xe lăn. Mỗi tuần, một hai lần, sau giờ làm, ông chạy xe đến trung tâm gặp Tâm và Tiến. Thầy 
trò cùng hệ thống lại những kiến thức các em đã học trên lớp, làm bài tập và chuẩn bị bài mới. Tiến 
rất khép kín, ông Thắng mất gần hai tháng mới giúp cậu học trò nhỏ mở lòng. Tốt nghiệp cấp 3, Tâm, 
Tiến theo học thiết kế đồ họa và vẫn giữ liên lạc với ông cho đến hôm nay.

Sau lứa học trò đầu tiên, ông Thắng tiếp tục hỗ trợ em Nguyễn Quốc Vinh, và hiện tại là Chiêu 
Anh (lớp 5), Xu An (lớp 1). Vinh bị thiểu năng, khả năng tiếp thu bài chậm hơn các bạn. Do đó, ông 
không đặt nặng mục tiêu Vinh phải học giỏi mà muốn mang đến cho em những niềm vui nho nhỏ 
mỗi ngày thông qua việc trò chuyện về trường lớp, bạn bè, những khó khăn trong sinh hoạt, qua đó 
giúp em hiểu rằng còn có rất nhiều người yêu thương, trân trọng mình. Sau khi hoàn thành chương 
trình lớp 9, Vinh đã chọn học nghề pha chế. 

Để đến với học trò, mỗi buổi học, ông Thắng mất gần ba giờ đồng hồ cả đi và về. Dù vất vả, 
nhưng ông cho biết, bản thân rất hạnh phúc khi được đồng hành qua một đoạn đời nhiều khó khăn 
của các em. Hành trình thiện nguyện của ông vẫn đang nối dài. Hằng tháng, ông còn tham gia khám 
bệnh từ thiện cùng y, bác sĩ nhóm Martino yêu thương và dọn rác trên kênh rạch với các bạn trẻ thuộc 
câu lạc bộ Sài Gòn xanh.
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Bà LÊ THỊ THÙY VÂN

Sinh năm: 1994
Giáo viên tại trường Tiểu học - Trung học Cơ sở -  

Trung học Phổ thông Tre Việt, Nhóm trưởng  
Nhóm tình nguyện Những ước mơ xanh

Địa chỉ: Số 146 đường Phan Văn Hớn, phường Tân Thới Nhất, Quận 12
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Người luôn mong muốn được cho đi

Với mong muốn sẻ chia với những hoàn cảnh khó khăn và truyền cảm hứng yêu thương 
đến học trò, bà Lê Thị Thùy Vân - Giáo viên trường Tiểu học - Trung học Cơ sở - Trung 
học Phổ thông Tre Việt, Trưởng nhóm tình nguyện Những ước mơ xanh đã không 

ngừng nỗ lực thực hiện nhiều hoạt động thiện nguyện đầy ý nghĩa.

Từng lớn lên trong hoàn cảnh khó khăn và nhận được sự giúp đỡ từ cộng đồng, bà Vân thấu 
hiểu giá trị của sự san sẻ, cho đi. Chính từ những trải nghiệm của bản thân, bà đã tìm thấy động 
lực để cống hiến. Nhóm Những ước mơ xanh thành lập năm 2002 và hiện có hơn 30 thành viên. Là 
trưởng nhóm, bà Vân luôn trăn trở làm sao mang đến niềm vui và những điều thiết thực cho trẻ em 
và người khó khăn. Do đó, năm 2024, bà đã khởi xướng chương trình “Mùa xuân cho em” và “Mang 
nước về làng”. Được tổ chức tại làng Tà Dơ, xã Tân Thành, huyện Tân Châu, tỉnh Tây Ninh vào tháng 
1, chương trình “Mùa xuân cho em” đã trao quà Tết cho 150 hộ dân và tổ chức trò chơi cho 500 trẻ 
em. Và vào tháng 5, chương trình “Mang nước về làng” diễn ra tại ấp Cả Đuối, xã Định Trung, huyện 
Bình Đại, tỉnh Bến Tre, với 600 bình nước đã được trao tặng cho người dân vùng hạn mặn. Tổng kinh 
phí thực hiện hai chương trình là 60 triệu đồng. 

Bà Vân còn tham gia hành trình chạy bộ xuyên Việt gây quỹ mổ tim cho trẻ em. Gần đây nhất, 
từ ngày 30 tháng 5 đến ngày 7 tháng 7 năm 2024, bà tham gia chạy bộ từ Dinh Độc Lập ra Lăng Bác. 
Chương trình đã quyên góp được hơn 101 triệu đồng, hỗ trợ chi phí mổ tim cho 6 bệnh nhi có hoàn 
cảnh khó khăn tại Bệnh viện Nhi Đồng 1.

“Những gì nhóm thiện nguyện mang đến trong mỗi chương trình có thể không thay đổi hoàn 
toàn cuộc sống của người dân hay trẻ em, nhưng chúng tôi mong có thể tiếp thêm động lực về vật 
chất, tinh thần cho họ trong thời khắc khó khăn. Là một giáo viên, tôi luôn mong muốn được cho đi 
nhiều hơn nữa, đồng thời truyền cảm hứng cho học trò của mình để các em biết yêu thương và sẵn 
sàng sẻ chia trong khả năng của mình” - bà Vân tâm tình.
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Bà TRẦN NGỌC ĐIỆP

Sinh năm: 1984
Giáo viên Trường Nuôi dạy trẻ em khuyết tật Củ Chi -  

Thành viên Câu lạc bộ Hướng nghiệp Khuyết tật trẻ Thành phố Hồ Chí Minh
Địa chỉ: Số 371 đường Nguyễn Văn Khạ, ấp Cây Sộp,  

xã Tân An Hội, huyện Củ Chi.
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Người dẫn đường cho học sinh khuyết tật

Trong căn phòng học nhỏ của Trường Nuôi dạy trẻ em khuyết tật Củ Chi, một cô giáo 
dáng người nhỏ nhắn đang kiên trì hỗ trợ các học sinh khuyết tật học tập. Lớp học gồm 
các học sinh với nhiều loại khuyết tật, như khiếm thính, tự kỷ, chậm phát triển, đa tật... 

Suốt buổi học, bà ân cần đến bên từng em, nhẫn nại chỉ dẫn từng chút một. Đó là cô giáo Trần Ngọc 
Điệp, người đã có 16 năm gắn bó với học sinh khuyết tật.

Trước khi chuyển về Trường Nuôi dạy trẻ em khuyết tật Củ Chi vào năm 2019, bà Điệp đã có 11 
năm dạy trẻ khiếm thị ở Trường Phổ thông đặc biệt Nguyễn Đình Chiểu. Bà kể, lúc đầu chưa có kinh 
nghiệm, bà không hiểu vì sao khi dắt học sinh đi, các em cứ sợ hãi ghì tay mình lại. Sau này được bồi 
dưỡng nghiệp vụ, phải bịt mắt để cảm nhận thế giới của người khiếm thị, bà mới thấu hiểu nỗi sợ của 
các em. Từ đó, bà hiểu rằng phải gần gũi, yêu thương và tạo tâm lý tin tưởng thì mới có thể trở thành 
“người dẫn đường” cho các em.

Điều xúc động hơn nữa, bà Trần Ngọc Điệp cũng là một người khuyết tật. Đôi chân bị bại liệt 
từ nhỏ, nhưng vượt lên tất cả, không chỉ trở thành một giáo viên giỏi, mà bà còn là người mẹ, người 
dẫn đường cho các em vượt lên sự không may mắn của bản thân để luôn sống tích cực.

Bà còn chơi cờ vua rất giỏi và đã mang về nhiều huy chương cho Đội cờ vua người khuyết tật 
Thành phố Hồ Chí Minh. Năm 2022, bà được vinh danh trong chương trình “Tỏa sáng nghị lực Việt” 
về tấm gương sống có trách nhiệm và nghị lực.

Bà Điệp chia sẻ: “Có hai con vật có thể chinh phục kim tự tháp, đó là đại bàng và ốc sên. Nếu 
không có đôi cánh mạnh mẽ như đại bàng thì chúng ta vẫn có thể từng bước kiên trì tiến đến mục 
tiêu như ốc sên. Các em khuyết tật có thể không làm được những việc lớn lao, nhưng các em vẫn có 
thể góp sức bằng những việc bé nhỏ. Tôi mong có thể làm hết sức mình để giúp các em hòa nhập cộng 
đồng, hướng về tương lai tươi sáng phía trước”.
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Ông BÙI CÔNG HIỆP

Sinh năm: 1958
Giám đốc Trung tâm Bảo trợ trẻ em Thiên Thần,  

thành phố Thủ Đức
Địa chỉ: Số 203 Đường số 1, phường Long Trường,  

thành phố Thủ Đức
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Mái ấm Thiên Thần của những đứa trẻ không nơi nương tựa

Là một người lính từng vào sinh ra tử, thế nhưng, khi nhắc đến 129 đứa con không máu 
mủ, ruột rà hiện đang được nuôi dưỡng tại Mái ấm Thiên Thần, ông Bùi Công Hiệp 
ngay lập tức trở nên yếu mềm, liên tục đưa hai bàn tay quẹt nước mắt: “Trải qua thời 

cuộc biến loạn, tôi nhận thấy đối tượng chịu nhiều thiệt thòi nhất là trẻ em và phụ nữ. Trong đó, trẻ 
em đáng thương và đáng lo hơn vì các con không có khả năng tự vệ. Tôi tâm niệm nếu may mắn trở 
về lành lặn, làm ăn thành đạt, tôi sẽ trả ơn đời bằng cách cưu mang những mảnh đời bất hạnh. Tôi 
sẽ tự tay chăm sóc các bé từ lọt lòng mẹ cho đến khi trưởng thành, thành những con người “đẹp như 
hoa hồng, cứng như sắt thép”, ông Hiệp trải lòng. 

Năm 1983, sau khi xuất ngũ, ông Hiệp làm đủ thứ nghề, vất vả gầy dựng sự nghiệp từ đôi bàn 
tay trắng. Khi đã có cơ ngơi, những lời tự hứa năm xưa đã được ông từng bước thực hiện. Năm 2009, 
khi Chính phủ có chủ trương kêu gọi xã hội hóa giáo dục mầm non, ông Hiệp bàn với vợ con chuyển 
căn nhà ba tầng trong khuôn viên gần 2.500m2 đất để làm mái ấm với tên “Cơ sở bảo trợ trẻ em Thiên 
Thần”. Cơ sở nhận nuôi dạy những trẻ mồ côi, trẻ bị bỏ rơi, không nơi nương tựa từ sơ sinh đến dưới 
18 tuổi. Năm 2009, cơ sở xin được giấy phép hoạt động. Năm 2012, ngôi nhà nhỏ này chính thức cưu 
mang, nuôi dưỡng 5 trẻ đầu tiên. 

Qua 12 năm hoạt động, đến nay, cơ sở đang nuôi dưỡng 129 trẻ. Ông Bùi Công Hiệp còn sang 
tên căn nhà ba tầng và hơn 2.000m2 đất trị giá 100 tỉ đồng của gia đình mình cho các bé. Chưa dừng 
ở đó, một mảnh đất khác với diện tích hơn 1.600m2 của gia đình cũng được ông dành để xây dựng 
khu thể thao phức hợp, làm nơi cho các bé luyện tập, trau dồi kỹ năng. 
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Bà NGUYỄN THỊ ÚT

Sinh năm: 1963
Giáo viên hưu trí

Địa chỉ: Số 291/31 đường Võ Văn Tần, Phường 5, Quận 3
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Bà giáo về hưu và lớp học tiếng Anh miễn phí

Là một giáo viên tiếng Anh nghỉ hưu, bà Nguyễn Thị Út luôn ấp ủ mong muốn sâu sắc 
là mang vốn liếng ngoại ngữ trong suốt hơn 20 năm giảng dạy của mình để truyền đạt 
miễn phí cho những em học sinh có hoàn cảnh khó khăn tại địa phương - Bởi trong 

quá trình đi dạy, nhiều lần bà đã gặp những em học sinh nghèo, không đủ tiền đóng học phí, khiến 
bà không tránh khỏi xót thương.

Ấp ủ mong muốn này, bà tìm gặp lãnh đạo Ủy ban nhân dân Phường 5, Quận 3 để ngỏ lời và 
rất mừng là lãnh đạo địa phương đồng thuận với mong muốn của bà. Vào cuối năm 2022, Hội Khuyến 
học Phường 5, Quận 3 đã mở lớp dạy tiếng Anh miễn phí cho học sinh có hoàn cảnh khó khăn trên 
địa bàn phường. Bà Út cùng ba người học trò là sinh viên chuyên Anh đã trực tiếp đứng lớp, giảng 
dạy miễn phí cho các em.

Đến nay, lớp học thu hút được hơn 50 em học sinh, chia thành hai lớp: lớp học vào sáng thứ 
Bảy và Chủ nhật dành cho học sinh tiểu học; lớp học vào tối thứ Ba và thứ Năm dành cho học sinh 
cấp 2 trở lên. Chương trình học cũng bám sát theo giáo trình Cambridge và giúp các em tiếp cận kiến 
thức một cách hiệu quả nhất.

Trong lớp học, hễ thấy hoàn cảnh em nào khó khăn, không có đủ tập sách, dụng cụ học tập, bà 
Út đều tặng cho các em để khuyến khích và tạo động lực giúp các em học tập tốt hơn. Chính vì vậy 
mà tất cả học sinh trong lớp đều quý mến cô giáo và chăm chỉ học hành. Những tình cảm ấy đã tạo 
động lực cho bà Út vì bà biết rằng mình đã đi đúng hướng.

Đáng mừng hơn, sau quá trình học tập tại lớp tiếng Anh, nhiều em đã có sự tiến bộ đáng kể 
trong việc rèn luyện bốn kỹ năng tiếng Anh, nắm bắt được kiến thức và đạt điểm khá ở kỳ thi học kỳ 
tại trường. 

Bà Út mong rằng lớp học sẽ mãi được duy trì để ngày càng có nhiều em học sinh được giúp đỡ, 
đồng hành trên hành trình của mình.
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Ông PHẠM TÙNG LÂM

Sinh năm: 1991
Địa chỉ: Số 139/43 Đường số 9, phường Linh Tây,  

thành phố Thủ Đức
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Lâm Ống Húc - Kẻ “buôn lậu” tình người

Trong những ngày Thành phố Hồ Chí Minh ngập tràn khó khăn, hình ảnh một chàng trai 
với chiếc xe cà tàng, quần áo giản dị rong ruổi khắp các con phố, ngõ hẻm để trao những 
phần quà nhỏ bé đã trở nên quen thuộc. Đó là Lâm Ống Húc, một cái tên gắn liền với 

hình ảnh ấm áp, sẻ chia.

Không phải là một nhà hảo tâm giàu có, đấy là một chàng trai trẻ và chủ một xưởng gỗ nhỏ. Thế 
nhưng, trong trái tim anh luôn cháy bỏng ngọn lửa nhân ái. Anh sinh ra trong một gia đình nghèo 
khó, mẹ anh phải làm việc không ngừng nghỉ để nuôi con, ông bà ngoại cũng phải lao động vất vả để 
hỗ trợ gia đình. Tuổi thơ gian khó đã giúp anh thấu hiểu sâu sắc giá trị của sự sẻ chia và nỗi khổ của 
những người lao động, những mảnh đời bất hạnh. Chính vì vậy, khi dịch bệnh ập đến, anh không thể 
ngồi yên.

Với chiếc xe Honda Cub cũ kỹ, Lâm đã trở thành một “shipper tình thương”, chuyên chở những 
phần quà nhỏ bé đến tận tay những người khó khăn. Đó có thể là một ổ bánh mì, hộp khẩu trang, 
chai nước, nhưng với những người nhận, đó là cả một sự ấm áp, là niềm tin vào cuộc sống. Không chỉ 
đơn thuần là trao quà, anh còn dành thời gian trò chuyện, lắng nghe những tâm sự của họ, như một 
người bạn, một người thân, luôn sẵn sàng chia sẻ và động viên. Những câu chuyện của Lâm trên mạng 
xã hội đã chạm đến trái tim của hàng triệu người, truyền đi những thông điệp tích cực về lòng nhân ái.

Lâm không thích danh xưng “nhà hảo tâm”, anh chỉ muốn được gọi là “kẻ buôn lậu tình người”. 
Bởi với anh, việc làm của mình đơn giản chỉ là một cách để chia sẻ, để lan tỏa yêu thương.

Câu chuyện của Lâm Ống Húc đã truyền cảm hứng cho rất nhiều người. Những việc làm của 
anh đã chứng minh rằng, mỗi người đều có thể làm những điều tốt đẹp, dù chỉ bằng những việc nhỏ 
bé. Trong cuộc sống đầy bon chen, vội vã, câu chuyện của Lâm như một làn gió mát, nhắc nhở chúng 
ta về giá trị của sự sẻ chia, của tình người. Lâm Ống Húc, một chàng trai bình thường, nhưng với trái 
tim ấm áp, anh đã trở thành một tấm gương sáng cho nhiều người noi theo. 
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Hiệp sĩ Đại Thánh giá  
GIOAN BAOTIXITA  

LÊ ĐỨC THỊNH

Sinh năm: 1961
Hiệp sĩ Đại Thánh giá

Địa chỉ: số T41 Đường số 18, Khu dân cư Him Lam,  
phường Tân Hưng, Quận 7
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Hiệp sĩ của lòng nhân ái

Hiệp sĩ Đại Thánh giá Lê Đức Thịnh là hình mẫu tiêu biểu của lòng nhân ái, sự cống 
hiến và tinh thần vì cộng đồng. Cuộc đời ông là minh chứng sống động cho sức mạnh 
vượt khó và giá trị của sự sẻ chia.

Sinh ra trong gia đình nghèo khó ở Đồng Nai, học hết lớp 9, ông mong ước trở thành thầy giáo, 
nhưng vì hoàn cảnh khó khăn, ông phải gác lại giấc mơ đó để lên Thành phố Hồ Chí Minh kiếm sống, 
vừa làm việc vừa tự học và hỗ trợ gia đình vượt qua khó khăn.

Với sự cần cù và khéo léo, ông thành công trong việc xây dựng cơ sở kinh doanh cà phê bột, 
mở rộng sang nhiều lĩnh vực khác. Tuy nhiên, thành công trong kinh doanh không làm ông quên đi 
những mảnh đời bất hạnh. Là một giáo dân, ông luôn thấm nhuần giá trị của lòng bác ái, dành phần 
lớn lợi nhuận từ kinh doanh cho các hoạt động thiện nguyện, đặc biệt là giúp đỡ người nghèo, đồng 
bào dân tộc thiểu số và các gia đình chính sách.

Dấu chân của ông in đậm trên các miền quê nghèo, đặc biệt là vùng Tây Nguyên xa xôi. Tại 
đây, ông trao quà, xây nhà tình thương, hỗ trợ học bổng, vận động kinh phí xây dựng trường học và 
trường nghề. Ông còn khảo sát thực tế để kêu gọi hỗ trợ hạ tầng, tạo việc làm cho thanh niên nghèo, 
giúp đỡ trẻ em khuyết tật và chăm sóc người già neo đơn.

Không chỉ là một nhà hảo tâm, ông còn là cầu nối giữa Giáo hội Công giáo và chính quyền, giúp 
các dự án xã hội trở thành hiện thực. Sự khéo léo và lòng bao dung của ông đã thúc đẩy sự hòa hợp 
xã hội và nâng cao đời sống cộng đồng.

Với những cống hiến của mình, ông đã được Giáo hoàng Tòa thánh Vatican phong tặng tước 
hiệu Hiệp sĩ Đại Thánh giá vào năm 2007, trở thành người Việt Nam và cũng là người châu Á đầu tiên 
được nhận danh hiệu cao quý này. Đây là sự tri ân của Giáo hội đối với những đóng góp của ông cho 
giáo hội, đất nước và cộng đồng. 

Cuộc đời, sự nghiệp của ông không chỉ là niềm tự hào của cộng đồng Công giáo Việt Nam mà 
còn là biểu tượng của tình hữu nghị giữa Việt Nam và Vatican. Những cống hiến của ông đã truyền 
cảm hứng và lan tỏa giá trị nhân văn cho các thế hệ giáo dân về phương châm sống “tốt đời đẹp đạo”.
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Ông NGUYỄN NGỌC LÂM

Sinh năm: 1985
Giáo viên

Địa chỉ: Làng May mắn, số 38D Đường số 18B,  
phường Bình Hưng Hòa A, quận Bình Tân
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Thầy giáo trên xe lăn

Năm 2004, khi vừa bắt đầu bước vào những ngày đầu tiên trên giảng đường Đại học Sư 
phạm, Nguyễn Ngọc Lâm - một chàng trai tràn đầy hoài bão - đã phải đối mặt với biến 
cố nghiệt ngã. Một tai nạn giao thông bất ngờ ập đến đã khiến Lâm gãy cổ, liệt từ ngực 

trở xuống và mất 97% sức khỏe. 

Với Lâm, những ngày nằm bất động trên giường bệnh là khoảng thời gian đầy đau đớn cả về thể 
chất lẫn tinh thần. Gia đình kiệt quệ tài chính, từng muốn đưa Lâm về quê để chăm sóc, nhưng với 
quyết tâm mãnh liệt, Lâm đã chọn ở lại Thành phố Hồ Chí Minh tìm cách thay đổi số phận.

Năm 2006, Lâm tìm đến Làng May Mắn. Chính tại nơi này, tình yêu thương ấm áp, sẻ chia từ 
những anh chị em đồng cảnh đã giúp Lâm có thêm nghị lực và cơ hội để thay đổi số phận. 

Sau tai nạn, với đôi tay yếu ớt nên các lựa chọn nghề nghiệp của anh bị giới hạn. Vì vậy, Lâm 
chỉ có thể chọn học vi tính. Do tay bị liệt hoàn toàn nên trong những ngày đầu làm quen, việc chạm 
vào bàn phím đã là một thử thách khi cơn đau nhức như bị kim châm vào người cứ nhói lên liên tục. 
Phải mất hơn hai năm với sự kiên trì không ngừng nghỉ, Lâm mới có thể thành thạo kỹ năng gõ phím. 

Với những nỗ lực không ngừng, hiện tại Nguyễn Ngọc Lâm đã có 10 năm làm giáo viên tại 
Làng May Mắn. Lâm không chỉ dạy các em học sinh kém may mắn những kỹ năng công nghệ mà còn 
truyền cho các em niềm tin vào cuộc sống.

Ban đầu, các em e ngại khi thấy Lâm đi dạy với chiếc xe lăn. Nhưng rồi, Lâm đã kiên trì dành 
thời gian chia sẻ câu chuyện của mình, kể cho các em hiểu về lý do chiếc xe lăn trở thành đôi chân 
của mình. Từ đó, các em đã gần gũi và xem Lâm như một người bạn.

Trong tương lai, Lâm mong muốn tiếp tục đồng hành cùng những học sinh kém may mắn, kết 
nối với các mạnh thường quân để giúp các em có điều kiện học tập tốt hơn. Là người đã từng được 
trao cơ hội để thay đổi cuộc đời, giờ đây, ước mơ lớn nhất của Lâm là trao lại cơ hội đó cho những 
người kém may mắn khác. Từ bóng tối của tuyệt vọng, Lâm đã vươn lên, gieo mầm tri thức và hy 
vọng cho biết bao thế hệ học trò.
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Bà TRẦN THỊ TỐ NHƯ

Sinh năm: 1997
Ủy viên Ban Chấp hành Chi đoàn giáo viên,  

Trợ lý thanh niên Trung tâm Giáo dục nghề nghiệp - Giáo dục thường xuyên 
huyện Bình Chánh

Địa chỉ: Số 12/12A Ấp 3, xã Tân Quý Tây, huyện Bình Chánh
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Những trái tim trẻ vì cộng đồng

Trần Thị Tố Như là một thanh niên giàu nhiệt huyết, luôn khát khao cống hiến và mang 
đến những giá trị tốt đẹp cho cộng đồng. Sinh ra và lớn lên ở Bến Tre, Như đã sớm nhận 
ra tầm quan trọng của việc giúp đỡ những hoàn cảnh khó khăn. Trong suốt quãng thời 

gian học tập tại Đại học Đồng Tháp, Như được hỗ trợ học phí 100%, điều đó đã trở thành động lực 
giúp Như quyết tâm đền đáp lại những gì mình đã nhận được.

Từ khi còn là sinh viên, Như đã tích cực tham gia các hoạt động thiện nguyện, kết nối với 
những mảnh đời khó khăn ở Đồng Tháp. Chính những chuyến đi ấy đã khơi gợi trong Như một 
mong muốn lớn lao: mang sự sẻ chia đến nhiều người hơn, đặc biệt là học sinh nghèo, người lao động 
nghèo, người khuyết tật và những hoàn cảnh yếu thế khác. 

Khi chuyển vào Thành phố Hồ Chí Minh, Như không ngừng nỗ lực thực hiện những dự án 
thiện nguyện, trở thành người dẫn đầu, đồng sáng lập chương trình “Học bổng Nhất Tâm - Ươm mầm 
sự tử tế”, trực tiếp trao tặng hàng trăm học bổng cho các em học sinh khó khăn.

Mỗi hoạt động Như tham gia đều xuất phát từ trái tim chân thành, không chỉ dừng lại ở việc 
phát quà hay hỗ trợ tài chính, mà còn tính đến hiệu quả lâu dài để giúp đỡ các em vượt qua nghịch 
cảnh. Như và các học sinh của mình thường xuyên tổ chức các chương trình thiện nguyện như phát 
cơm miễn phí, tặng quà cho người bán vé số, chăm sóc các bệnh nhân khó khăn, hay hỗ trợ các học 
sinh vượt qua mùa thi căng thẳng. Những hành động của Như không chỉ mang lại giá trị vật chất, mà 
còn tạo ra nguồn động lực lớn lao, khiến những người xung quanh cảm thấy yêu đời và tin tưởng vào 
những điều tốt đẹp.

Với những đóng góp âm thầm nhưng đầy ý nghĩa, Trần Thị Tố Như thực sự là một mảnh ghép 
không thể thiếu trong bức tranh “Không để ai bị bỏ lại phía sau”. Những việc làm của Như không chỉ 
giúp thay đổi cuộc sống của nhiều người có hoàn cảnh khó khăn, mà còn truyền cảm hứng cho thế 
hệ trẻ, giúp họ nhận ra rằng sống hết mình, sẻ chia và cống hiến chính là cách để cuộc sống trở nên 
ý nghĩa hơn.
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Ông LÊ VĂN SANG

Sinh năm: 1972
Trưởng Ấp 17, xã Phước Kiển, huyện Nhà Bè

Địa chỉ: Số 60/4B Ấp 17, xã Phước Kiển, huyện Nhà Bè
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20 năm lặng lẽ với những giấc ngủ cuối đời

Trong xã hội hiện đại, nơi những giá trị vật chất thường chiếm ưu thế, vẫn có những con 
người âm thầm cống hiến, làm việc với tấm lòng nhân ái, không mong cầu danh tiếng. 
Ông Lê Văn Sang, Trưởng ấp 17, xã Phước Kiển, huyện Nhà Bè, là một trong những 

người như vậy.

Bước qua tuổi 50, ông Sang gần như đã dành cả cuộc đời mình để làm công việc mai táng cho 
những người có hoàn cảnh khó khăn, những người không có người thân ở cạnh trong những giây 
phút cuối cùng của cuộc đời. Với ông, công việc này không phải nghĩa vụ mà là một sứ mệnh, một 
cách để ông sẻ chia, giúp đỡ những hoàn cảnh khó khăn. 

Mỗi khi có người qua đời, đặc biệt là những người không có thân nhân, người nhập cư, ở trọ 
tại Thành phố Hồ Chí Minh,... ông Sang luôn là người đầu tiên có mặt để lo liệu tất cả, từ việc chuẩn 
bị quan tài cho đến các khâu hậu sự,... Trung bình mỗi tháng, ông giúp đỡ từ 5 đến 7 trường hợp có 
hoàn cảnh đặc biệt. 

Khi màn đêm buông xuống, nhiều người đã chìm vào giấc ngủ, ông Sang lại thức trắng chuẩn bị 
mọi thứ để đưa người đã khuất về nơi an nghỉ cuối cùng. Với ông, giúp đỡ người khác chính là niềm 
vui lớn nhất trong cuộc đời.

Ngoài công việc mai táng, ông Sang còn tích cực tham gia vào các hoạt động cộng đồng. Trong 
những ngày khó khăn của đại dịch Covid-19, ông đã cùng gia đình vận chuyển nhu yếu phẩm miễn 
phí cho các hộ dân khó khăn, đóng góp xây nhà tình thương, tặng quà cho người nghèo, giúp đỡ 
những gia đình khó khăn, đặc biệt là những người sống trong các khu nhà trọ.

Với những đóng góp thầm lặng của mình, ông Sang đã nhận được sự yêu quý và kính trọng từ 
người dân trong xã. Tuy nhiên, đối với ông, điều quan trọng nhất không phải là sự ghi nhận hay lời 
khen ngợi, mà phải làm sao giúp được những người xung quanh vượt qua khó khăn, giúp cho cuộc 
sống của họ trở nên tốt đẹp hơn. 
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Bà NGUYỄN THỊ BẢY 

Sinh năm: 1950
Giáo viên lớp Hoa Đất, Trung tâm Giáo dục Nghề nghiệp  

cho người khuyết tật và trẻ mồ côi
Địa chỉ: B310a bis, Khu phố 10, phường Đông Hưng Thuận, Quận 12
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Người đưa đò tận tâm - Chắp cánh cho người khuyết tật

Tuần nào cũng vậy, bà Nguyễn Thị Bảy lại vượt hàng chục cây số từ Quận 12 đến Trung 
tâm Giáo dục Nghề nghiệp cho người khuyết tật và trẻ mồ côi ở huyện Hóc Môn. Gần 
15 năm qua, bà là “người đưa đò” tận tâm, chắp cánh ước mơ cho hàng trăm mảnh đời 

kém may mắn.

Công việc giảng dạy cho các em khuyết tật hết sức khó khăn, đòi hỏi sự kiên nhẫn, tâm huyết 
và tình yêu thương vô bờ bến. Nhưng với bà Bảy, mỗi nụ cười, mỗi bước tiến bộ của các em đều là 
niềm hạnh phúc vô bờ. Nhờ sự tận tâm và kiên trì của bà, đã có khoảng 50 học viên ra trường và có 
việc làm ổn định, mang lại niềm vui cho các em và cả gia đình.

Không chỉ dừng lại ở việc dạy nghề, bà Bảy còn tận tình hỗ trợ các em trong quá trình tìm kiếm 
việc làm. Bà tặng mỗi em một bộ dụng cụ hành nghề và một khoản tiền làm vốn khởi nghiệp nhỏ. Dù 
không nhiều, nhưng đó là tấm lòng, là sự động viên to lớn để các em tự tin bước vào đời. Năm 2012, 
với số vốn ít ỏi 20 triệu đồng, bà Bảy đã cùng những người bạn của mình ở lớp tranh Hoa Đất, tạo cơ 
hội cho các em khuyết tật vừa học nghề vừa có thêm thu nhập. Những tác phẩm do chính tay các em 
làm ra đã được trưng bày và bán tại nhiều hội nghị, sự kiện, góp phần quảng bá hình ảnh của trung 
tâm và truyền cảm hứng cho nhiều người.

Ở tuổi 74, bà Bảy không chỉ là người thầy dạy nghề mà còn là người mẹ, người bạn luôn quan 
tâm, chia sẻ và chăm sóc các em. Bà quan tâm tìm hiểu tâm lý, thói quen của từng em để có cách giúp 
đỡ phù hợp, giúp các em hòa nhập và sống có ích cho xã hội.

Ngoài việc dạy học, bà Bảy còn thường xuyên vận động bạn bè đến thăm và hỗ trợ trung tâm, 
cung cấp thực phẩm, nhu yếu phẩm cho các em. Vào dịp Tết, bà còn tặng thêm tiền cho các em về quê 
sum họp cùng gia đình. Bà tâm sự: “Nhìn những thay đổi tích cực của các em, tôi thấy tự hào và hạnh 
phúc. Đây là động lực để tôi thêm yêu và gắn bó với các em có hoàn cảnh kém may mắn”. 
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Bà ĐOÀN THỊ HUYỀN

Sinh năm: 1982
Phóng viên Đài Tiếng nói Nhân dân Thành phố Hồ Chí Minh

Địa chỉ: Nhà 612, chung cư An Lộc 2, phường An Phú,  
thành phố Thủ Đức
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Người ươm mầm văn hóa đọc

Là một nhà văn, nhà báo, MC quen thuộc với độc giả, không chỉ là tác giả nhiều đầu sách 
được bạn đọc yêu thích, bà còn là một “đại sứ văn hóa đọc” tận tâm, đưa sách đến gần 
hơn với cộng đồng, đặc biệt là các em thiếu nhi. Với tình yêu thương trẻ thơ, bà đã cho 

ra đời nhiều tác phẩm văn học học thiếu nhi được yêu thích như “Những thiên thần của người gác 
rừng”, “Thiên nhiên kỳ thú”,… Thông qua những trang sách, bà khéo léo gửi gắm đến các em những 
thông điệp ý nghĩa về cuộc sống, tình yêu thiên nhiên và ước mơ tươi đẹp.

Bên cạnh việc viết sách, bà còn tổ chức nhiều hoạt động văn hóa đọc dành cho thiếu nhi như 
chuỗi hoạt động “Cùng con bảo vệ môi trường qua trang sách”, chương trình “Làm bạn với sách”,… 
góp phần nuôi dưỡng tình yêu sách và hình thành thói quen đọc sách cho các em từ khi còn nhỏ.

Không giới hạn ở các trường học, bà còn nỗ lực đưa sách đến nhiều địa điểm khác trong cộng 
đồng như thư viện, bệnh viện, mái ấm…, thậm chí là những vùng sâu, vùng xa. Cuốn sách “Khoảnh 
khắc thay đổi cuộc đời” của bà không chỉ mang đến cho độc giả những câu chuyện ý nghĩa mà còn 
góp phần xây dựng những căn nhà tình thương cho người nghèo.

Việc làm của bà đã và đang góp phần lan tỏa tình yêu thương, niềm đam mê đọc sách, và xây 
dựng một xã hội tốt đẹp hơn. Bà là một hình mẫu đẹp về người phụ nữ hiện đại, tài năng và có trách 
nhiệm với xã hội.
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Ông NGUYỄN NGỌC LUẬN

Sinh năm: 1978
Giám đốc Công ty Trách nhiệm hữu hạn Liên kết Thương mại Toàn cầu
Địa chỉ: Số 290/68 đường Nhị Bình 7, Ấp 1, xã Nhị Bình, huyện Hóc Môn
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Biến thành quả kinh doanh thành cánh tay nối dài của tình yêu thương

Ông Nguyễn Ngọc Luận, Việt kiều Úc, Giám đốc Công ty Trách nhiệm hữu hạn Liên kết 
Thương mại Toàn Cầu, không chỉ là một doanh nhân thành đạt mà còn là biểu tượng 
của lòng nhân ái và sự cống hiến âm thầm không ngừng nghỉ, đã góp phần thay đổi 

cuộc sống của bao con người.
Dấu ấn lớn nhất của ông Luận không chỉ ở chỗ thành công trong kinh doanh mà còn ở triết lý 

sống sâu sắc: Biến thành quả kinh doanh thành cánh tay nối dài của tình yêu thương. Trong đợt đại 
dịch Covid-19, khi cả xã hội chao đảo vì khó khăn, ông Luận đã trích hơn 1 tỉ đồng hỗ trợ bà con tại 
xã Nhị Bình, huyện Hóc Môn và nhiều quận, huyện khác ở Thành phố Hồ Chí Minh. Ngày 30 tháng 
7 năm 2022, ông tiếp tục đưa thông điệp sẻ chia vươn xa hơn khi đại diện công ty tham gia chương 
trình ký kết hợp tác giữa Hội Nông dân tỉnh Bình Phước và Thành phố Hồ Chí Minh. Ông đã trao 
tặng đồn Biên phòng Lộc Thành hai máy tính xách tay cùng hai năm sử dụng cà phê với tổng trị giá 
187 triệu đồng, như một lời tri ân dành cho những người đã gìn giữ biên cương đất nước.

Tinh thần chia sẻ của ông đã viết nên một câu chuyện cổ tích giữa đời thường. Gia đình anh 
Nguyễn Văn Cường vốn có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn đã nhận được sự hỗ trợ từ ông suốt hơn 10 năm 
qua. Mỗi tháng, anh dành 10 triệu đồng giúp các con anh Cường được đến trường, đồng thời xây cho 
gia đình ông Cường một căn nhà ba phòng ngay tại nhà máy, tạo công việc ổn định cho cả hai vợ chồng.

Bên cạnh đó, ông cũng cũng rất tâm huyết với những hoạt động vì thế hệ trẻ. Từ năm 2019 đến 
2022, ông đã cùng Trường Đại học Hutech tổ chức các chương trình đối thoại truyền cảm hứng, giúp 
hàng nghìn bạn trẻ định hướng khởi nghiệp. Ngoài ra, ông còn viết và phát hành 3.000 cuốn sách “Tôi 
& Meet More… More” - một cẩm nang khởi nghiệp tặng miễn phí cho các bạn trẻ với hy vọng giúp 
họ vượt qua những thử thách trên con đường lập nghiệp. Ông vẫn đang tiếp tục viết thêm những tựa 
sách về chủ đề này.

Không chỉ cống hiến trong lĩnh vực kinh doanh và giáo dục, ông Luận còn góp phần thay đổi 
diện mạo của quê hương khi vận động các hộ dân tại khu phố hiến đất để mở rộng con đường rạch 
Ông Đẽo (xã Nhị Bình) từ 4m lên 6m, giúp bà con đi lại thuận tiện hơn.
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Bà TRẦN XUÂN MỸ

Sinh năm: 1956
Chi hội trưởng Chi hội Phụ nữ Khu phố 7, Phường 14, Quận 11
Địa chỉ: Số 93/30/14 đường 100 Bình Thới, Phường 14, Quận 11
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Người “tái sinh” những mảnh đời lầm lỗi

“Tái sinh” - đó là cách mà nhiều người từng vấp ngã gọi bà Trần Xuân Mỹ, Chi hội trưởng 
Chi hội Phụ nữ Khu phố 7, Phường 14, Quận 11. Hơn 20 năm qua, bà âm thầm dành trọn tâm huyết 
cho công việc hỗ trợ người lầm lỗi hòa nhập cộng đồng, mang đến cho họ cơ hội làm lại cuộc đời.

Con đường mà bà Mỹ chọn không trải đầy hoa hồng. Bà phải đối mặt với sự né tránh, phản 
đối, thậm chí là những ánh mắt nghi ngại từ gia đình của những người từng phạm tội. Nhưng với 
tấm lòng bao dung và niềm tin mãnh liệt vào sự cải hối của con người, bà kiên trì vượt qua mọi khó 
khăn, dành cho họ sự quan tâm, chia sẻ và giúp đỡ tận tình. Bà Mỹ chia sẻ: “Tôi hiểu những cảm giác 
mà họ đang chịu đựng nên kiên trì làm hết mình. Dần dà, họ cũng nhận ra và hoàn lương, thậm chí 
có người cùng tôi tiếp tục làm công tác này”. Lời chia sẻ chân thành ấy chính là minh chứng cho tấm 
lòng nhân ái và bản lĩnh phi thường của người phụ nữ này.

Bà Mỹ bắt đầu đến với công tác này từ đầu những năm 2000, bằng tấm lòng của một người mẹ, 
người bà và một công dân luôn mong muốn xây dựng xã hội ngày càng văn minh, tốt đẹp hơn. Bà lý 
giải: “Vì nghĩ đến tương lai các em, lo cho sự an nguy cộng đồng, nhất là đối với những người từng 
sử dụng ma túy”… Năm 2023, bà Mỹ cùng với các cộng sự thành lập nhóm Hoa Hướng Thiện, thuộc 
Hội Liên hiệp Phụ nữ Quận 11, bà được bầu làm nhóm trưởng. Dưới sự dẫn dắt của bà Mỹ, nhóm 
Hoa Hướng Thiện đã trở thành điểm tựa tin cậy cho những người lầm lỗi, giúp họ vượt qua tự ti, hòa 
nhập cộng đồng và xây dựng cuộc sống mới. Hơn 10 người đã tìm được công ăn việc làm ổn định, 
hơn 150 trường hợp được hỗ trợ về tinh thần và vật chất - đó là những “bông hoa hướng thiện” đã nở 
rộ từ tấm lòng của bà Mỹ và các cộng sự. 

Bà Trần Xuân Mỹ không chỉ là một cán bộ Hội tâm huyết mà còn là tấm gương sáng về tinh 
thần tương thân tương ái, về ý chí và niềm tin vào con người. Việc làm của bà gửi gắm một thông 
điệp đầy tính nhân văn: “Không ai là không có sai lầm, quan trọng là họ có cơ hội để sửa sai và làm 
lại cuộc đời”. 
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Ông ĐẶNG ĐỨC THÀNH

Sinh năm: 1955
Chủ tịch Hội đồng quản trị Công ty cổ phần Tập đoàn Green+

Địa chỉ: Số 73 - 75 đường Trần Trọng Cung, phường Tân Thuận Đông, Quận 7
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Doanh nhân truyền lửa tri thức

Gọi ông Đặng Đức Thành, Chủ tịch Hội đồng quản trị Công ty cổ phần Tập đoàn Green+ 
là doanh nhân có lẽ vẫn chưa đủ, mà đúng hơn phải là “Doanh nhân đa năng”. 

Không chỉ thành công trên thương trường, ông Thành còn làm kinh ngạc giới xuất bản, 
người yêu sách khi đóng góp vào dòng chảy tri thức với hơn 100 đầu sách. Đặc biệt, gia tài tri thức đồ 
sộ của ông rất đa dạng về chủ đề, từ khởi nghiệp, kinh tế đến… dinh dưỡng, ẩm thực, cây xanh… Ở 
lĩnh vực nào cũng cho thấy ông là người am tường, có kiến thức sâu rộng thông qua từng trang viết 
chỉn chu, dày hàm lượng tri thức.

Sự phong phú và bút lực dồi dào đã phần nào minh chứng cho hành trình bền bỉ tích lũy kinh 
nghiệm qua nhiều loại hình kinh doanh khác nhau. Đối với ông Thành, kinh doanh có lẽ là phương 
tiện để thu thập trải nghiệm sống, viết sách mới là kết quả cuối cùng, là sứ mệnh mà bản thân theo 
đuổi. Kinh doanh không chỉ đơn thuần là một nghề mà còn là nguồn cảm hứng bất tận để sáng tác và 
truyền đạt lại những giá trị cốt lõi cho thế hệ trẻ.

Dù bận rộn với nhiều trọng trách, ông vẫn luôn dành thời gian nghiên cứu và viết sách. Ông 
cho rằng viết sách là cách tốt nhất để chia sẻ kiến thức, kinh nghiệm và truyền cảm hứng cho thế hệ 
trẻ. Trong bối cảnh đại dịch Covid-19, ông đã cho ra đời bài tập “Vượt qua nỗi sợ nCoV”, được Bộ Y 
tế và Hội Thầy thuốc trẻ Việt Nam khuyến nghị người dân áp dụng để góp phần nâng cao sức khỏe 
thể chất và tinh thần. 

Mới đây nhất, vào tháng 11 năm 2024, ông đã được Tổ chức Kỷ lục gia Thế giới (Worldkings) 
trao bằng kỷ lục gia thế giới với bộ sách song ngữ Việt - Anh về chủ đề “Đại học khởi nghiệp” có số 
lượng nhiều nhất thế giới (72 quyển).

Ông Đặng Đức Thành là hình mẫu doanh nhân đáng ngưỡng mộ, không chỉ thành công trong 
kinh doanh mà còn thể hiện trách nhiệm với cộng đồng, tâm huyết với sự nghiệp truyền bá tri thức 
và cảm hứng cho nhiều thế hệ doanh nhân Việt Nam.
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