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Ol4, eu sou Bruna! Serei
responsavel por guia-los nessa
aventura sobre as zoonoses e

suas curiosidades. Antes de mais
nada, eu tenho uma pergunta,
vocé sabe 0 que sdo zoonoses?

Zoonoses sao doencas que podem
passar de um animal para uma
pessoa e vice-versa. Existem
diversos tipos, muitos causados
por bactérias, parasitas, fungos e
virus.




Normalmente as zoonoses afetam
animals como os gatos, cachorros,
vacas, pombos, entre outros. E esses

animals, ao entrar em contato com 0s
seres humanos sao capazes de
transmitir essas doengas.

Existem inUmeras formas
de transmissao,
sintomas, tratamentos e
prevencao. A seguir,
- vamos conhecer algumas
dessas zoonoses.




um virus, transmitida através de

animais como cachorros e morcegos,
quando estao infectados. Quando um
animal tem raiva, pode apresentar
sintomas como vomitos frequentes,
fraqueza e perda de peso, evoluindo |
para uma produgao excessiva de saliva

e comportamento estranho.

Em humanos, a doenga pode causar
confusao mental, aumento na
produc¢do de saliva, dor de cabeca e
uma leve febre. E uma condicio que
requer atencdo imediata! A melhor

maneira de se proteger contra a raiva €
por meio da vacinacao. E muito
importante garantir que todos os
nossos bichinhos de estimagao estejam
vacinados contra essa doenca. Dessa
forma, vocé ndo apenas protege seus
animais, mas também cuida da saude
de sua familia e da comunidade ao seu
redor.




A esporotricose é uma
infeccao causada por um
fungo que muitas vezes afeta
os gatos, mas também pode
atingir seres humanos. Esse
fungo pode ser encontrado
em plantas ou no solo, e
provoca feridas e lesdes na
pele que sao dificeis de curar.

Quando um ser humano € infectado,
normalmente apos ser mordido ou arranhado
por um gato com a doenga, ele pode
desenvolver lesdes semelhantes na pele. Nos
casos mais graves, a esporotricose pode até

afetar os pulmées, causando sintomas como

tosse, dificuldade para respirar, dor no peito e < ?}%/
febre. E fundamental buscar orientagao f"‘_'li* .
médica para o tratamento da esporotricose, -

que geralmente inclui medicamentos
antifangicos.



A Brucelose € uma doenga infecciosa de
origem bacteriana, geralmente transmitida
através do contato com urina, sangue e
secregOes de vacas infectadas. O consumo de
produtos e alimentos como, leite, queijo e
carne mal cozida contaminados, também sao
exemplos de formas de transmissao da
brucelose. Os seus sintomas sao
semelhantes aos da gripe e incluem febre,
calafrios, dores musculares e cansago

excessivo.
Para se proteger da brucelose,

é essencial evitar o consumo de
carne mal cozida, leite cru e
qualquer produto lacteo nao
pasteurizado. Garantir que 0s
alimentos sejam cozidos e
processados adequadamente s
ajuda a eliminar os
microrganismos causadores da
doenca.




Causada por um virus, a
dengue é uma doencga
transmitida através da picada
de um mosquito denominado
Aedes aegypti, normalmente encontrado
onde ha agua parada.

Os sintomas da dengue incluem, febre alta,
dor muscular, dor de cabega, manchas
vermelhas e em casos mais graves,
hemorragias. Para evitar a doenga, é
importante proteger-se contra 0 mosquito,
eliminado agua parada em vasos de plantas,
pneus velhos e qualquer recipiente que
acumule agua em sua casa.

E importante ficar atento aos sintomas, e
consultar um meédico caso aja suspeita, para
gue se inicie o tratamento que consiste em
repouso e medicacdes especificas, que
apenas um profissional da saude pode
indicar.




A variola dos macacos é causada pelo
monkeypox, um virus que hospeda
™ principalmente roedores e primatas, e pode
ser transmitido ao ser humano através do
contato sem prote¢ao com esses animais
selvagens. Os sintomas incluem, lesdes na
pele, febre, fraqueza, dores musculares e dor
de cabega intensa.

Uma pessoa com a variola pode infectar
outras atraves do contato direto com as
lesGes no corpo, ou com outros fluidos.
Nesse sentido, caso ocorra contato com
alguém infectado é importante lavar com
frequéncia as maos, limpar e
desinfetar qualquer area
contaminada.




A leptospirose € uma doenca infecciosa
causada por uma bactéria chamada
Leptospira, que pode ser contraida atraves da
urina de roedores. Seus sintomas sao, febre,
nauseas/vomitos, dor muscular, falta de
apetite e em casos mais graves, hemorragia e
insuficiéncia renal.

Para se prevenir € importante tomar algumas
medidas como, evitar o contato com agua ou
lama de enchentes, cuidados com a agua para
0 consumo, controle de roedores atraves do
armazenamento correto dos alimentos e
destino adequado do lixo.
O tratamento inclui o uso
de antibioticos, em casos
mais leves, e a internagao
imediata em casos graves,
para evitar a letalidade e
possiveis complicagdes.




Criptococose € o nome dado a doenga -
originada de um fungo, geralmente .
encontrada nas fezes dos pombos. Os 4
sintomas incluem, febre, tosse, fraqueza,

dor de cabeca, alteragoes na visao,

erupg¢oes cutaneas, lesoes vermelhas

semelhantes a espinhas, entre outros.

O tratamento inclui remédios antifungicos,

que evitam a disseminagao da doencga e

infeccoes mais graves. W

Geralmente, pessoas com

a imunidade debilitada "%

requerem um tratamento
mais intenso, para evitar
futuras complicagoes.




Essas sao apenas algumas
das diversas zoonoses
conhecidas, entre outras
que podemos citar sao,
ebola, gripe aviarla,
esquistossomose, covid-19
maldaria e muitas outras.

Para finalizar nossa Jornada, é fundamental
ressaltar a importancia da vacinagao dos nossos
bichinhos e de nés mesmos, além dos culdados
higiénicos baslcos como lavar as maos e manter
0 ambiente que vivemos limpo. Esses sao alguns
passos fundamentals, para proteger nés

mesmos € 0s animals ao nosso redor,
garantindo assim um amblente seguro
e saudavel para toda a comunidade.
Com vacinagao e culdado, juntos
podemos proteger a comunidade

e preservar a saude animal.
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Neste livro, iremos embarcar em uma jornada de ensinamentos
sobre as zoonoses, ou seja, doencas que passam dos animais
para os humanos, suas formas de transmissdo, como podemos
nos prevenir e muito mais. De uma forma leve e ilustrativa, vocé
vai acompanhar a histéria de Bruna, uma menina que adora
animais e serd sua guia nessa aventura cheia de descobertas e
curiosidades sobre o mundo animal e todos os cuidados
envolvidos nele.




