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PROGRAMA

I. Apresentagdo dos objectivos da Formagdo

II. Apresentagdo dos formadores e dos participantes

III. Importdncia das Relagées Pessoais

IV. Caracteristicas de uma Boa Comunicagdo

V. O que é a Empatia e qual a sua importdncia?

VI. O que é Assertividade e qual a sua importancia?

VII. Avaliagdo da acgdo de formagdo
/ITII. Brainstorming: Comentdrios, esclarecimento de dividas e trocas de

informagdo.

IX. Encerramento

O objectivo da formagdo é o de
promover a compreensdo da importancia
de relagdes interpessoais na promogdo
da salide mental e bem-estar.
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